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LELLE TET 


இந்த இதழில்‌ 
Ye பயனுள்ள சித்த மருத்துவம்‌ ! 
த்‌ அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்சபை 
அரசின்‌ சிந்தனைக்கு! 
சிறப்புக்‌ கட்டுரை: கெளரவ ஆசிரியர்‌ டாக்டர்‌ சி. அம்பிகாபதி 


மருந்தாகும்‌ உணவு 
உதவி ஆசிரியர்‌ டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


மஞ்சவின்‌ மகிமை அன்றாட வாழ்க்கையில்‌ மஞ்சளின்‌ மகிமை 
வசிய மருந்து அல்லது இடு மருந்து 
திருமதி. தனலட்சு பி கணே சவேலு 
Ж மருத்துவத்தில்‌ சிறந்தது சித்த மருத்துவம்‌! 
டாக்டர்‌. அம்பலவாணர்‌, பிச்சாவரம்‌ 


| அழகும்‌ ஆரோக்கியமும்‌. 


கணிப்‌ பிரதி ரூ. 2-00 அண்ட்‌ சந்தா ரூ. 20-00 
5 


ஆசிரியர்‌ டாக்டா்‌ சிற்சபை 


சிற்தானந்ந வைத்தியரை, 


122-C, இராஜ விதி, areh yD 2. 


போன்‌: 2461 | 


மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியாதி, சருமவியாதிகள்‌, பக்க 
வாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, மூலநோய்‌, சுவாசகாசம்‌, 
பீனிசம்‌, கீல்வாயு. வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்தன்மை, ஆண்‌ களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்று 
வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதிகள்‌ முதலியவைகட்கு நல்ல 
முறையில்‌ சிகிச்சை அளிக்கப்படும்‌. 


நிறுவனர்‌: டாக்டர்‌ சிற்சபை 
மருத்தவர்‌. Кіп. டாக்டர்‌. கி. சங்களுரை 


அகத்தியர்‌ மருத்துவமனை 
AGASTHIAR HOSPITAL 


152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை-24. தொலை பேசி: 498098. 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, மூல 
வியாதிகள்‌, வெண்‌ புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, பெண்களீன்‌ 
மலட்டுத்தன்மை. ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்று 
நோய்‌ முதலியவைகள்‌ பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 
வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கும்‌ சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 
குறிப்பு:- சர்க்கரை வியாதிக்கும்‌ உத்திரவாத சிகிச்சை அளிக்கப்படும்‌. 
நிறுவனர்‌: டாக்டர்‌ சிற்சபை 
கெளரவ மருத்துவர்‌: உ௱க்டர்‌ சி. அம்யிகாயாதி 
டாகடர்‌ சி. இரத்தினரூமாரி 
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பஸ்‌ தடங்கள்‌ : 110, 12௦, 
இறங்குமிடம்‌: அரங்கராஜபுரம்‌ நாகார்ஜுனா நகர்‌. 
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கெளரவ ஆசிரியர்‌: Orgi. சி, அம்பிகாபதி 
உதவி ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 
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அரசின சிந்தனைக்கு ! 


க்களின்‌ ஜனத்தொகை 
நாளுக்கு நாள்‌ வளர்ந்து வரு 
வதைப்‌ போல, நோயாளிகள்‌ 
எண்ணிக்கையும்‌ நாளுக்கு 
நாள்‌ வளர்ந்து கொண்டே வரு 
கின்றது. நோயாளிகள்‌ இல்‌ 
லாத குடும்பமே இல்லை என்று 
சொல்கின்ற அளவிற்கு. நம்‌ 
நாடு இப்போது உள்ளது. 


வெளிநாடுகளைப்‌ பொறுத்த 
வரையில்‌, நோயாளிகளின்‌ ௪த 
விகிதம்‌ நம்‌ நாட்டைவிட 
மிகவும்‌ குறைவு. அவர்கள்‌; 
நோய்கள்‌ வராமல்‌ தடுப்‌ 

பதற்குப்‌ பல அமைப்புகளையும்‌, 
வந்த நோய்களைப்‌ போக்கு 


РУ 


மருத்தவத்தினால்‌ மக்க ளுக்குப்‌ 


தற்குப்‌ பலவிதமான மருத்து. 


வங்களையும்‌ செய்து இறப்பு 


விகிதத்தைக்‌ குறைத்து வருகின்‌ 
றனர்‌. 


எந்தநாடும்‌ சொந்த மருத்துவ 
முறைக்கு முதலிடம்‌ கொ டுத்து 
விட்டே பிறகு மற்ற மருத்துவ 
முறைகளை மேற்கொள்கின்றது. 
குறிப்பாகப்‌ பிரான்சு, இத்தாலி, 
ஜெர்மனி, ரஷியா, இங்கிலாத்‌ து 
போன்ற நாடுகளில்‌, தங்கள்‌ 


பிணி தீரவில்லையென்றால்தான்‌, 
மற்றமருத்துவ முறையால்‌ பிணி 
தீர்க்கின்றரை. 2 


ШИ ДАП 
சப்த தாதுக்கள்‌ | 
இரசம்‌ 
இரத்தம்‌ 
கொழுப்பு 
சதை... 
எறும்பு 
DRD 
சுக்கிலம்‌ 


Nona oN 


ஆக மொத்தம்‌ ஏழு தாதுக்‌ 
கள்‌ உள்ளன, 
Кс ы அ ட்டிக்‌ நறுக்க 
மருத்துவத்தையும்‌, நவீன மருத்‌ 
துவத்தையும்‌ ஒன்று சேர்த்துப்‌ 
புதிய. பாணியைப்‌ புகுத்திப்‌ 
பெரும்‌ வெற்றி பெற்றார்‌. இந்த 
முறையையே ஏறத்தாழ єтє бот 
நாடுகளும்‌ தற்சமயம்‌ பின்பற்ற 
ஆரம்பித்திருக்கின்றன. 


நம்‌ நாட்டைம்‌ பொறுத்த 
வரையில்‌, நம்‌ தமிழர்‌ நாகரீகம்‌, 
தமிழர்‌ பண்பாடு, தமிழ்மொழி 
என்று இவைகள்‌ அழியாமல்‌ 
பாத காக்க முயற்சி எடுக்கின்‌ 
றோம்‌. ஆனால்‌, காலத்தால்‌ 
அழிக்கப்பட்ட, மறைக்கப்‌ 
பட்ட தமிழ்‌ மருத்துவத்திற்குத்‌ 


தக்க பாதுகாப்புக்‌ கொடுக்க” 
... எண்ணம்‌ எழுவதில்லை, 


அதற்குக்காரணம்‌, நம்‌ நாட்‌ 
டில்‌ ஆங்கிலேயர்‌ 


கும்‌, எளிதில்‌ விழுங்குவதற்‌ 
குரிய மாத்திரைகள்‌, காப்குல்‌ 
கள்‌ மற்றும்‌ ஊசிபோடுதல்‌ முத 
லிய முறைகளினால்‌ மக்களை வ௪ 
மாஃகினார்கள்‌. ஆனால்‌, அதைப்‌ 
போலவே, இன்றை தினம்‌ வட 
நாட்டு ஆயுர்‌ வேத முறை மருந்‌ 
துகள்‌, ஆங்கில மருத்றுவத்திற்கு 
போட்டியாக, அதே முறை 
யிலே ஊசி போடுதல்‌ முறை 
வரையிலே நன்கு வளர்ந்து வரு 
கின்றது. 


ஆயுர்‌ வேத மருத்துவம்‌ 
வளர்ந்திருக்கும்‌ அளவு நம்‌ 
சித்த மருத்துவத்தை வளர்க்க 
வேண்டும்‌. அதற்கு நம்‌ மக்க 
ளுக்கு இதன்மீது ஓர்‌ ஆர்வத்தை : 
ஏற்படுத்த வேண்டும்‌. அப்படி 
ஏற்படுவதற்கு சித்த மருத்துவர்‌ 
கள்‌ நல்லமுறைகளிலே மருந்து: 
களைத்‌, தயாரிக்க வேண்டும்‌, 
அப்படித்‌ தயாரிக்கும்‌ -மருந்து 
களை, ஆங்கில மருத்துவர்களும்‌ 
உபயோகப்‌ படுத்தம்படியான 
ஒரு நிலை ஏற்படுத்த வேண்டும்‌. 
இந்நிலைக்கு ஆங்கில மருத்துவர்‌ 
களுக்கும்‌ சித்த மருத்துவத்தைப்‌ 
பற்றிய அடிப்படை தத்தவங்‌ 
களை புரியவைக்க வேண்டும்‌. 


இத்தாலி, இங்கிலாந்து 
போன்ற நாடுகளில்‌ எம்‌. பி. 
பி. எஸ்‌. பட்டப்படிப்பின்‌ 
போது, கல்லூரியில்‌ கடைசி 
இரண்டு ஆண்டுகள்‌, இயற்கை 
மருத்துவத்தை ஒரு பாடமாக 
வைத்து மாணவர்களுக்குக்‌ கற்‌ 
மத்‌ தருகின்றனர்‌ அங்கிருந்து 
படித்த மருத்துவர்கள்‌, தம்‌ 


மருத்துவமனையில்‌ இயற்கை _ 


துவத்தையு ம்‌ பயன்‌ _ 
earch Academy 


த 


படுத்தகின்றனர்‌. இன்றைய 
தினம்‌ இயற்கை மருத்துவத்‌ 
திற்கு இங்கிலாந்து நாட்டில்‌ ஒரு 
தனி பல்கலைக்கழக2ம உரு 
வாகி உள்ளது. 


முன்பு கழக ஆட்சியில்‌, கலை 
ஞர்‌ முதல்வராக இருந்தபோது, 
நல்வாழ்வுத்துறை அமைச்சராக 
இருந்த பேராசிரியர்‌ அவர்கள்‌, 
தமிழ்‌ நாட்டில்‌ அழிந்து போய்க்‌ 
கொண்டிருந்த சித்த மருத்துவ 
நூல்கனையும்‌, ஓலைச்‌ சுவடிகளை 
யும்‌ பல சித்த மருத்துவர்கள்‌ 
இல்லங்களுக்குச்‌ சென்று, 
பெற்றுப்‌ பழனி தேவஸ்தானத்‌ 


தின்‌ மூலமாகப்‌ பல நூல்களாக 


வெளியிட்டு, சித்த மருத்துவப்‌ 
பெருமையினை உலகறியச்‌ 
செய்தார்‌. 


மீண்டும்‌ கழக ஆட்சி வந்‌ 
திருக்கும்‌ இந்த நேரத்தில்‌, 
வெளி நாடுகளில்‌ நடைபெறு 
வதுபோல்‌, இங்கும்‌ எம்‌. பி, 
பி, எஸ்‌, பட்டப்படிப்‌ பின்‌ 
கடைசி ஆண்டுகளில்‌ சித்த 
மருத்துவ முறைகளையும்‌ பயன்‌ 
களையும்‌ குறைந்த அளவிலா 
வது ஒரு பாடமாக வைத்தால்‌, 
நவீன மருத்துவர்கள்‌ மூலமாக 
வும்‌, நம்‌ சித்த மருத்துவத்தை 
வளர்ப்பதற்கு நல்ல வாய்ப்பு 
ஏற்படும்‌. 


எமது இந்த வேண்டுகோளை 


அரசின்‌ சிந்தனைக்கு வைக்கின்‌ 
றோம்‌. 


தமிழன்‌ என்றொரு இனமுண்டு 
தனியே அவற்கொரு சிறப்புண்டு. 


அமிர்தம்‌ சித்த மருத்துவமே--அதுவே 
அவன்‌ கொண்ட வைத்தியமே. 


சித்தர்‌ யோகப்‌ பயிற்சினால்‌- இதனை 
இத்தறை யோர்க்கு அளித்தனரே 


வழிவழி வந்தஇம்‌ வைத்தியத்தால்‌ 
வாழ்க வாழ்க வைய்யகமே ! 


கெளரவ ஆசிரியர்‌ : 
டாக்டர்‌. அம்பிகாபதி 


முடக்கற்றான்‌ வேர்‌ | 


இது ஒரு சிறந்த வேராகும்‌. இந்த வேரை வெயிலில்‌ காய 
வைத்துப்‌ பொடி செய்து உபயோகப்படுத்திவர வாத © 


குணமாகும்‌. 
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வதைவிட, அவை வருமுன்‌ 


நமது உடல்‌ உறுப்புக்‌ 
களுள்‌ தோலும்‌ ஒன்றாகும்‌. 
இஃது இருவகைப்படும்‌. அவை 
மேல்தோல்‌, உட்தோல்‌ என்‌ 
பன. இவை நம்‌ உடலுக்குப்‌ 
போர்வையாகவும்‌, ' வியர்வை 
அகற்றும்‌ வாயிலாகவும்‌, உட 
லின்‌ வெப்பத்தைச்‌ சமப்படுத்தி 
காக்கும்‌ கருவியாகவும்‌, உட 
லுக்கு அழகு தரும்‌ சாதனமாக 
வும்‌ பயன்படும்‌. இங்கு இத்‌ 
தோல்‌ உடலை மூடிக்காக்கும்‌ 
வகையை மட்டும்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்வோம்‌, 


நம்‌ உடலைத்‌ தலை முதல்‌ கால்‌ 
வரைக்கிருமிகளிலிருந்தும்‌ மற்ற 
நோய்த்‌ தாக்குதல்களிலிருந்தும்‌ 
மூடிக்‌ காப்பது “தோல்‌”. ஆனால்‌ 
நாமோ அத்தோலைக்‌ காக்கத்‌ 
தவறிவிடுகிறோம்‌. மேலும்‌ அவ 
சரக்‌ குளியல்‌, அவசரம்‌ அவசர 


மாக உணவு, மேலும்‌ அவசர , 


மாக அவரவர்‌ வேலைகளில்‌ 
மூழ்கிவிடுகிறோம்‌. இவற்றின்‌ 
இடையில்‌ நம்‌ தோலைப்‌ பராம 
ரிக்க நேரமேது? இப்படி அலட்‌ 
சியப்படுத்துவதன்‌ விளை.வு 
தான்‌ பலவிதமான தோல்‌ 
நோய்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. 


நோய்கள்‌ ஏற்பட்ட பிறகு 


.... மருத்துவரை நாடி, ஓடி அலை 


காப்பது நல்லதல்லவா? உணவு 
உண்ணும்‌ விஷயத்தில்‌ ஆரம்‌ 
பம்‌ முதலே சிறிது கவனத்துடன்‌ 
இருந்தாலே போதும்‌! எண்‌ 
ணற்ற நோய்களைத்‌ தவிர்க்க 
லாம்‌. 


எக்ஸிமா பலவித தோல்‌ 
நோய்களுள்‌ ஒன்று படை” 
என்று சொல்லப்படுவது. 


உடலிலிருந்து நச்சுக்‌ கழிவு 
கள்‌ முழுவதும்‌ சரியாக வெளி 
யேற்றப்படாமைதான்‌, படை 


தோன்றுவதற்கு முக்கிய கார 


ணம்‌. 


நம்‌ உடல்‌ கழிவுகளைப்‌ பல 
உறுப்புக்கள்‌ மூலம்‌ வெளியேற்‌ 
றுகிறது. மலக்குடல்‌ மலத்தை 
வெளியேற்றுகிறது சிறுநீர்ப்பை 


வாய்த்‌ துர்நாற்றமா ? 


வாய்த்‌ துர்நாற்றத்திற்கு மிக 
எளிதான மருந்து ஒன்று உண்டு 
அதுதான்‌ மோர்‌! ஒவ்வோர்‌ 
உணவின்போதும்‌ ஒரு டம்ளர்‌ 
மோர்‌ பருகி வந்தால்‌ வாய்த்‌ 
துர்நாற்றம்‌ அகலும்‌ ! 
МНР эсе шылк сыны a பட 
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சிறுநீரை வெளியேற்றுகிறது. 
நுரையீரல்‌ அசுத்தக்‌ காற்றை 
வெளியேற்றுகிறது. தோல்‌ 
வியர்வையை வெளியேற்று 
கிறது, சில நேரங்களில்‌ மற்ற 
உறுப்புக்கள்‌ சரிவர தம்பணி 
யைச்‌ செய்யவில்லை எனின்‌, 
தோலுக்கு அதிகச்‌ சுமை ஏற்‌ 
படுகிறது. அப்போது அது 
வெளியேற்றும்‌ வியர்வை முழு 
வதும்‌ நச்சுப்‌ பொருட்கள்‌ நிரம்‌ 
பியிருக்கும்‌. இதனால்‌ படை, 
கொப்புளங்கள்‌, தடிப்பு, பருக்‌ 
கள்‌ போன்றலை உண்டாகின்‌ 
றன. 


சிலருக்கு அலர்ஜி காரணமா 
கவும்‌ படை உண்டாகும்‌. சில 
உணவு வகைகள்‌ அல்லது 
சோப்பு ஷாம்பு போன்றவை 
ஓவ்வாமை காரணமாக இவர்‌ 
களுக்குப்‌ படை வரக்‌ கூடும்‌. 


இவை தவிர மனக்கஷ்டம்‌ 
அல்லது மனப்பாரம்‌ காரண 
மாகவும்‌ படை. வரக்கூடும்‌, 
டென்ஷன்‌ அதிகம்‌ உடையவர்‌ 
களுக்கு இது வரக்கூடும்‌. மலச்‌ 
சிக்கல்‌, சத்துணவுப்‌ பற்றாக்‌ 
குறை காரணமாகவும்‌ படை 
உண்டாகும்‌. இவை எல்லாமே 
தவிர்க்கக்கூடியகாரணங்களே! 


நாம்‌ ஆரோக்கிய விஷயத்‌ 
தில்‌ சிறிது கவனம்‌ செலுத்தி 
உடகஃப்பேணிவத்தோமானால்‌ 
தோல்‌ நோய்களைத்‌ தவிர்க்க 
லாம்‌. 


ஆரஞ்சு, கேரட்‌, பசலைக்‌ 
கீரை, வெள்ளரி போன்றவை 
தோலுக்கு “மிகவும்‌ நன்மை 


த செய்பவை: இவற்றை அடிக்‌ 
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மதாலின்‌ படைக்கு | 


அகத்திகீரைகளில்‌, சீனம்‌ 
அகத்திச்கீரை என்னும்‌ ஒரு 
வகையுண்டு. அதன்‌ இலையை 


நன்றாகக்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்த சாறு 
எடுத்த, அதைத்‌ தோலின்‌ மீது 
தடவினால்‌, படை இருக்கும்‌ 
இடம்‌ தெரியாமல்‌ மறைந்து 
விடும்‌. 


கடி உணவில்‌ சேர்த்து 
வேண்டும்‌. 


வர 


மலச்சிக்சல்‌ இராமல்‌ பார்த்து 
கொள்ள வேண்டும்‌ பழங்கள்‌ 
இதற்கு உதவும்‌. 


உடல்‌ ஆரோக்கியத்திற்கு 
உடற்பயிற்சி மீக முக்கியம்‌. 
எளிமையான உடற்பயீற்சிகளை 
நாள்‌ தவறாமல்‌ செய்து 
வேண்டும்‌. இவற்றின்‌ மூலம்‌ 
தோல்‌ நோய்களின்றி நம்மைக்‌ 
காத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


வர 


தோல்‌ நோய்‌ குறிப்பாகப்‌ 
படை வந்து விட்டால்‌, பெரு 
மளவு உணவுக்‌ கட்டுப்பாட்‌ 
டின்‌ மூலமே குணப்படுத்தலாம்‌. 


படை உள்ளவர்கள்‌, டீ, காபி 
ஆல்கஹால்‌, மற்ற டின்‌ பானங்‌ ந 
கள்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தவிர்க்க 
வேண்டும்‌. பதப்படுத்தப்‌ 
பட்ட உணவு வகைகளைத்‌ 
தவிர்க்க வேண்டும்‌. 5 


ஐந்த முதல்‌ பத்து நாட்கள்‌ 
வரை வெறும்‌ ஆரஞ்சுச்‌ சா, 
நீரும்‌ மட்டுமே பருகிவர வேண்‌. 


டும்‌. இதன்‌ மூலம்‌ உடலில்‌ 
உள்ள நச்சுக்‌ கழிவுகள்‌ விரை 
வில்‌ வெளியேறும்‌. 


இதன்‌ பிறகு பழங்கள்‌, பச்‌ 
சைக்‌ காய்கறிகள்‌ ஆவியில்‌ 
வேகவைத்த காய்கறிகள்‌ 
ஆகியவற்றை சப்பாத்தியுடன்‌ 
உண்ண வேண்டும்‌. 


சில நாட்களுக்குப்பின்‌ தயிர்‌, 
நெய்‌ ஆகியவற்றையும்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


கேரட்டு வெள்ளரிப்‌ பழம்‌ 
ஆகியவைகளும்‌ மிகவும்‌ 
ஏற்றவை. 


பிறகு மெதுவாகத்‌ தானியங்‌ 
கள்‌, கொட்டைகள்‌, பழங்கள்‌, 
காய்கறிகள்‌ ஆகியவை சேர்ந்த 
சரிவிகித உணவைக்‌ கொள்ள 
லாம்‌. படை முழுவதும்‌ குண 


மாகும்‌ வரை இரண்டு மாதங்‌ 
களுக்குக்கொரு முறை, வெறும்‌ 
பழச்சாறு மட்டுமே உட்கொள்‌ 
ளும்‌ உணவுக்கட்டுப்‌ பாட்‌ 
டைக்‌ கடைப்பிடிக்க வேண்‌ 
டும்‌. இவற்றுடன்‌ இயற்கைச்‌ 
சூழ்நிலையில்‌ சுத்தமான காற்‌ 
றைச்‌ சுவாசித்து வந்தால்‌ நோய்‌ 
நெருங்க அஞ்சும்‌. நீர்‌ ஏராள 
மாகப்‌ பருகி வருவதும்‌ நோய்‌ 
குணமாக உதவும்‌. 


படையின்‌ மீது தேங்காய்‌ 
எண்ணெய்‌ பூசிவரலாம்‌. சூரிய 
ஒளிக்‌ குளியல்‌ செய்வதும்‌ நல்‌ 

லது. படைகளின்‌ மீது களி 
மண்‌ பற்று ஒவ்வோர்‌ மணி 
நேரம்‌ தினமும்‌ 5 போட்டுவருவது 
நல்லது. 

இப்படி இயற்கையின்‌ துணை 
கொண்டு நோயை வென்று 
ஆரோக்கிய வாழ்வு பெறலாம்‌. 


“ Nature possesses Curative powers”. 


“ The person who believes that medicine is 
capable of performing cure more than Nature 
is either mad or ignorant”. 


— Herbert Shelton. 


ஆல 


உயிரும்‌-உணர்ச்சியும்‌ | 


செடி, கொடி முதலிய தாவர: இனங்களுக்கு ஓர்‌ AEN 
உண்டு என்பதை நம்‌ மெஞ்ஞானிகள்‌ கூறினார்கள்‌. 


' அதைப்போலவே தாவரங்களுக்கு உயிரும்‌ உணர்ச்சியும்‌ 
: உண்டு என்பதை விஞ்ஞானத்தின்‌ மூலம்‌ கண்டுபிடித்தார்‌ நம்‌ 
தாட்டு வங்காள வன்ஞான்‌ ஜகதீஸ்சந்திரபோஸ்‌ என்பவர்‌. 


சதல சது தாக தது துகை அழாக அதத அச அதத வனை அம 


வசிய மருந்து அல்லது இடு மருந்து 
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வீசிய 
என்பது, பல்லாண்டுகளாக 
மக்களிடையே செய்யப்பட்டு 
வருவது ஒன்றாகும்‌. ஆனால்‌ 
இதற்குத்‌ தகுந்த முறிப்பு 
மருந்துகள்‌ தெரியாமல்‌, மக்கள்‌ 
வேதனைப்படுவது யாவரும்‌ 
அறிந்ததே! இதற்கு எங்கள்‌ 
குடும்பத்தில்‌ பல்லாண்டுகளாக 
செய்யப்பட்டுவரும்‌,. சில 
முறிப்பு மருந்துகளை இந்தக்‌ 
க்ட்டுரையின்‌ மூலமாசத்‌ தெரி 
விக்கின்றேன்‌. 


மருந்து வைப்பது 


சிலரை வசியம்‌ செய்யம்‌ 
பொருட்டு “வசிய மருந்து” என்‌ 
னும்‌ விஷ வஸ்துக்களை, உட்‌ 
கொள்ளும்‌ உணவில்‌ கலந்து 
கொடுத்து வீடுவார்கள்‌. இம்‌ 
மருந்தானது வயிற்றில்‌ கரையா 
மல்‌, ஓதங்கி இருந்து பாசி 
படிந்து, உருண்டை யாய்த்‌ 
தங்கி இருந்துகொண்டு தொந்த 
ரவு கொடுக்கும்‌. இவ்வ சிய 
மருந்து இருப்பதாகக்‌ கருகும்‌ 
நோயாளியின்‌ கையில்‌, மிதிப்‌ 
பாகல்‌ இலையின்‌ சாற்றைப்‌ 
பிழிந்தால்‌, அந்த ரசமானது 
உறைந்து கட்டியாய்‌ விடும்‌. 
. அப்படி உள்ளவர்களின்‌ வயிறு 
பள்ளமாகக்‌ காணட்படும்‌. 


அதனுடன்‌ முற்றின தேங்காய்ப்‌ 
பால்பிழிந்து, சமனாகக்‌ கலந்து 
ஒரு அவுன்சு விகிதம்‌, தினம்‌ 
மூன்று தரம்‌ கொடுத்துவர வசிய 
மருந்து அற்று விடும்‌. 

கோழி மாமிசத்தை, அதன்‌ 
எலும்புகளுடன்‌ முருங்கை இலை 
யையும்‌ சேர்த்துச்‌ கப்பு செய்து, 
நான்கு மணி நேரத்திற்கு ஒரு 
முறை, இரண்டு அவுன்சு விகி 
தம்‌ கொடுத்தால்‌, மருந்து 
வெளிப்பட்டு விடும்‌. 

இரண்டு நாட்கள்‌, மறு 
சொன்ன மருந்தைக்‌ கொடுத்து 
விட்டு, மூன்றாவது நாள்‌, ஏதா 
வது பேதி மருந்தை, முருங்கை 
இலைச்சாற்றில்‌ கொடுப்‌ பின்‌ 
adu மருந்து வெளிப்படும்‌. 
சிலருக்கு வாந்தி ஏற்பட்டு, 
அதன்‌ மூலம்‌ உருண்டையாய்‌ 
மரு ந்‌ து வெளிப்படும்‌. 
மருந்து வெளிப்பட்ட பிறகு, 
இருமலுக்குக்‌ கொடுக்கு ம்‌ 
அதிமதரப்பாலைக்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. சிலசமயம்‌, இரண்டா 
வது முறையும்‌ பேபதிக்குக்‌ - 
கொடுக்க வேண்டுமெனக்‌ і 
கருதினால்‌, ஒரு மாதத்திற்குப்‌ _ 
பிறகே அப்படிக்‌ கொடுக்க . 
வேண்டும்‌. ЛУ. 


தொட்டால்‌ சுருங்கி அல்லது 


с 


தொட்டால்‌ சிணுங்கி 


மனிதனுக்கு உணர்ச்சி எப்‌ 
படி அமைந்துள்ளதோ, அதைப்‌ 
போலவே சிலதாவரங்களுக்கும்‌ 
உணர்ச்சி என்ற ஒன்று படைக்‌ 
கப்பட்டுள்ளது. 


அதற்கு உதாரணம்‌ தான்‌ 
தொட்டால்‌ சுருங்கி (அ) தொட்‌ 
டால்‌ சிணுங்கி என்னும்‌ கொடி 
யாகும்‌. இதைத்‌ தெலுங்கில்‌ 
“முனுகுடா மரமு” என்றும்‌, மலை 
யாளத்தில்‌ “தேட்டம்‌ வதி” 
என்றும்‌, இந்தியில்‌ “லஜ்லு” 
என்றும்‌, ஆங்கிலத்தில்‌ “சென்சி 
டிவ்‌ பிளான்ட்‌” (Sensitive- 
Plant) என்றும்‌ சொல்லப்படு 
கிறது. 


இந்த மிக உணர்ச்சியுள்ள 
கொடியானது, பிரேசில்‌ நாட்டில்‌ 
தான்‌ முதன்‌ முதலாகத்‌ தோன்றி 
யது. இது இந்தியாவைப்‌ 
பொறுத்த மட்டில்‌ மேற்குப்‌ 
பாகத்தில்‌ மைதரிலும்‌, உஷ்ண 


டாக்டர்‌. ரண்‌ 


மான பிரதேசங்களிலும்‌ அதிக 
மாக பயிராகின்றது. 


இதனுடைய வேரும்‌, இலை 
களும்‌ தாம்‌, மருந்துக்கு அதிக 
மாக உபயோகப்படுகின்‌ றன 

இற்தக்‌ கொடியானது வாயு 
அகற்றியாகவும்‌, இதனுடைய 
வேரானது காமப்‌ பெருக்கியாக 
வும்‌ உபயோகப்படுகின்றன. 
இதிலிருந்து தயாரிக்கப்படும்‌ 
சிரப்பானது இரண ஆற்றியாக, 
இரத்தத்தை சுத்தப்‌ படுத்தும்‌ 
மருந்தாகவும்‌ - உபயோகப்‌ 
படும்‌. 

இதிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ 
சாரத்தை, மூலம்‌, பவுத்திரம்‌ 
போன்றவைகளுக்கு வெளிப்‌ 
பூச்சாக உபயோகப்படுத்த 
லாம்‌. இலைகளைக்‌ கிஷாயம்‌ 
போட்டு இடுப்பு வலிக்கு நிவா 
ரணமாக உபயோகப்படுத்த 
லாம்‌. இப்படிப்பட்ட சக்தி 
வாய்ந்த மூலிகையின்‌ பயனை 
அடைய முயல்வோமாக! 28 


இச்சாபத்தியம்‌ | 


பெயர்‌. நோயாளி 
கடைப்பிடித்தால்‌ 


யம்‌ என்று : 


ஹன்‌? HEED EN EE ET ESTE ENS EE 


\ கஸ்துரி 


மஞ்ச்‌ | { 


Ба х 
2 இழத கழுகு அழ வத த Эште Оер ЧОРА" 


மஞ்சளின்‌ பல வகைகளில்‌ 
ஒன்று கஸ்தூரி மஞ்சள்‌. விரல்‌ 
மஞ்சள்‌, பூசு மஞ்சள்‌ என வேறு 
வகைகளும்‌ உண்டு. மஞ்சள்‌ 
மிக அருமையான மருத்துவ 
குணங்களை உடையது. இங்குக்‌ 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ பற்றி அறி 
வோம்‌. 


கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ இந்தியா 
வின்‌ அனைத்துப்‌ பாகங்களிலும்‌ 
குறி..பாக வங்காளத்தில்‌ பயி 
ராகிறது. இச்செடியின்‌ கிழங்கு 
மருத்துவத்‌ திற்குப்‌ பயன்படு 
கிறது, 

கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ உடலுக்கு 
வலிமை தரக்கூடியது. வயிற்றி 
லுள்ள வாயுவைப்‌ போக்கிப்‌ 
பிணி அகற்றக்‌ கூடியது. நாடித்‌ 
துடிப்பை மிகுதிப்படுத்தி உட 
லுக்கு வெப்பத்தை உண்டாக்‌ 
கக்கூடியது. 


சாதாரண மஞ்சளை போன்றே 


இதுவும்‌ பலவகை மருந்து 
குணங்களை கொண்டதாக 


விளங்குகிறது. புண்கள்‌, இர 
ணங்களை ஆற்றவும்‌, தோல்‌ 
நோய்களைக்‌ குணப்படுத்த 
வும்‌ உதவுகின்றன. 


இது உள்ளுக்கும்‌ மேலுக்கும்‌ 
பயன்தரக்கூடிய இரண்‌ டுவகை 
மருந்துமாகும்‌, வயிற்றிலுள்ள 
பூச்சுக்களைக்‌ கொல்லக்கூடி 
யது. தோல்‌ வியாதிகளுக்கு 
மேல்‌ பூச்சு மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படுகின்றது. 


இதன்‌ தூள்‌ எண்ணெயில்‌ 
கொதிக்க வைக்கப்பட்டு 
சுளுக்கு, ஊமைக்காயம்‌ ஆகிய 
வற்றுக்கு மேல்‌ பூச்சாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தப்படுகிறது. 


சருமத்தில்‌ சீரங்கு, தடிப்பு 
போன்ற கோளாறுகளுடன்‌ 
கூடிய காய்ச்சலுக்கு இதன்‌ சூர 
ணம்‌ தினமும்‌ 5 சிட்டிகை உள்‌ 
ளுக்குத்‌ தரப்படுகிறது. இது 
இரத்தத்தை தூய்மைப்படுத்த 
வும்‌ தோல்‌ வியாதிகளை குணப்‌ 
படுத்தவும்‌ உதவுகிறது. 


மஞ்சளும்‌ இஞ்சியும்‌ மருந்துப்‌ பயிர்கள்‌ 
எஞ்சல்‌ இலாதிவை எவர்கைக்‌ கொளினும்‌ 
அஞ்சி நோய்கள்‌ செல்வதோடன்றிக்‌ 


கொஞ்சமல்ல இவற்றின்‌ குணங்கள்‌ 'தாமே ! 


ர்க்‌. 


“ரா neda Gus 


ராமர SEM SOAPS 
ம்‌? 2 பப்ப шөКР 199—1 2: 0998 Buig 


: “ஜயர 1909 மாஸ்‌ 
(முழ. OL MEFE மூல ரல ஜா 
‘qo poor மி “Ри нә Фи 


qhoíuro 0-2 FARE 
‘по நீ пет 2ம்‌ 


еги agnus இர்‌ 
‘wise PEM ண ஐச 


‘ayn ‘koyo шоо ‘SAWL LENE 
“гд ие=суФФ@#Л@ ‘Hague Pugh 


"ரீம்‌ பாற ஓலு nA 
ஓயிஐஙாமல manhe ‘SWI 
wss ©@йД@гәгпэФЧ®) бәт wgon 


"ராமு கற EAPO 


“ரம 1மத எற (29 10904 
yn wee Boye sr 


moga Gung "ZL 


ஒட்டு ஐ 


До SPEED T тст GREE pyree DNO ஜம்‌. егт 


р = 160 100-019) ‘Duig mrad ZS 
< ஒரு Ш Ини MOLE ஸ்‌ 


Omii டட ОЛЦ PALIN nery 


லயா Dup а айта பத 
பட்டய வய Erem И. ப 


1 


5 1029 102911 ப்‌. 
тїөўйФ®к? WGN | மலம гпао т-а பதினா pein с 


‘cog СІ Reud 6 ப்பத்‌ ப்பட шошо ப்ப neon? 


TT 
"люФФ மயா З ‘ig மூறஐழ: 
மதா Dgo ns-a Һеш? timing g) ர gon ‘spy oM ‘mudo 090% 


T 
maig uh 


=тћо d Die 19 Burs 
мәл pss tewe அரமக ர 


‘moon @ тоф 220௫ | 


ராம ஐ 9 Һәә пэ? 7 
Пр s ч a 

மைல்‌ чортон win அன | Өзә, бу வல்‌ ரச 

©рһешэз-а ig howie அ ம௰ர்‌லல8ஐ ர и Б лиле от тат 

тело pfe ‘п>Рсотео neng De 


ர வைககைள 


‘ig aig Ed | 
MAP EM FAPEP | 


-egag மசலா dig пө ше EE thg 


௬ருவேலன்‌ (தமிழ்‌) நல்ல 

தும்மா (தெலுங்கு-) . கரிஜலி 
(கனாரிஸ்‌,) இன்டியன்‌ கம்‌ 
அரபிக்டிரி (இங்கிலீஷ்‌). 


அகப்படும்‌ இடம்‌ 


இந்தியா மூழுமையும்‌ மேற்கு 
மாகாணங்களிலும்‌ தக்ஷிணப்‌ 
பிரதேசங்களிலும்‌ கிழக்குத்‌ 
தொடர்ச்சி மலைகளிலும்‌ அகப்‌ 
படும்‌, í 


குணமும்‌ உபயோகமும்‌ 
கருவேலன்‌ கொழுந்தின்‌ ரசத்‌ 


தில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி 
சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து காலையி 


லும்‌, மாலையிலும்‌ சாப்பிட்டால்‌ 


இருமல்‌, நீர்‌ சுருக்கு, வெள்ளை 
முதலான வியாதிகள்‌ நிவர்த்தி 
யாகும்‌. 


மேலும்‌ அந்தக்‌ கொழுந்தை 
அரைத்துப்‌ பாலுடன்‌ கலக்கி 
= உட்கொண்டால்‌, சீதபேதி, 


.... அஜீரண பேதி நிவர்த்தியாகும்‌. 


С М р, 
7 கருவேலன்‌ 


சென்ற, 


உபத்திரவங்கள்‌ நிவர்த்தி 
யாகும்‌. ' பேதியையும்‌ அதிக 


மூத்திரத்தையும்‌ கட்டிவிடும்‌. 


ஸ்திரி வியாதிகளுக்குப்‌ 
பெரும்பாலும்‌ உபயோகிக்க 
லாம்‌ 


பட்டையின்‌ இரசத்தைப்‌ பாலு 
டன்‌ கலந்து கண்ணுக்குக்‌ கலிக்‌ 
கம்‌ போட்டால்‌ பல்‌ கிட்டிக்‌ 
கொள்வது நிவர்த்தியாகும்‌. 


கருவேலன்‌ பட்டையையும்‌, 
பாதம்கொட்டைத்‌ தோலையும்‌, 
கருக்கி உப்புடன்‌ கலந்து பல்‌ 
துலக்குவதுண்டுஃ 


இதன்‌ பிசினியை பாலில்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சிச்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌ அதிசாரபேதி, சீதபேதி, 
அதிகநீர்‌ போவது முதலான 
வைகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 


மனித உணவு)! 


மூக்கால்‌ நுகர்ந்து, கண்க 
ளால்‌ இனிதுறக்‌ கண்டு, நடந்து 
கைகளால்‌ பறித்து, 
புலன்களால்‌ உணர்ந்து அடை 
வதே மனித உணவாகும்‌. ' 


—#(.ш.& шан 


லாஸ்‌ ஏன்ஜல்ஸ்‌, 
அமெரிக்கா, 
20—6—89. 


சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ 


மறைவிற்கு 


அருட்தந்தை 


СӘТ மகரிவி 


அவர்கள்‌ 


இரங்கல்‌ மாடல்‌ 


எனக்கு ஓர்‌ அரிய நண்பர்‌ இழப்பு; 


சமுதாயத்திற்கு ஒரு 


விரிந்த அறிவுடைய மருத்துவர்‌ இழப்பு; உங்களுக்க குடும்பத்‌ 
| தலைவர்‌ இழப்பு. அவர்‌ ஆன்மா அமைதி பெற, நாம்‌ இறை 
| வனை நாடி வேண்டிக்கொள்வோம்‌. உங்கள்‌ வருத்தத்தில்‌ 


நானும்‌ பங்கு கொள்கிறேன்‌. 
அளிக்க வேண்டும்‌. 


காலம்தான்‌ நமக்கு ஆறுநல்‌ 
அவர்‌ மறைவினால்‌ வருந்திக்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌ அனைத்து அன்பர்களுக்கும்‌ 


இறைவன்‌ ஆறுதல்‌ 


அளிக்கட்டும்‌. 
பீனிசத்‌ தூளையும்‌ சுரப்‌ 
பட்டைச்‌ சம எடை கலந்து 


சரத்தின்‌ பேரில்‌ அதிசார பேதி 
யும்‌, சீதபேதியுமாய்‌ இருக்கும்‌ 
போது உபயோகப்படுத்தினால்‌ 
உடனே மேற்கண்ட வியாதி 
கள்‌ தீரும்‌. 


கருவேலன்‌ பிசின்‌ தூளைக்‌ 

கோழிமுட்டை வெள்ளையம்‌ 
பிலியுடன்‌ கலந்து உபயோகித்‌ 
தால்‌ நெருப்பினால்‌ வெந்து 
போன. ரணங்கள்‌ உடனே 
ஆறிவிடும்‌. கொப்புளங்கள்‌ 
pras 


е பேதியானால்‌ 29898 


தூளும்‌ சமனெடை கூட்டி 


. வெண்ணெயில்‌ கலந்து அந்தி 


சந்தி2 நாள்‌ бебе உடனே 
தீரும்‌. 

இந்தப்‌ பிசினியை நெய்யில்‌ 
வறுத்து உட்கொண்டால்‌ புரு 
ஷத்தன்மையும்‌ வீரிய விருத்தி 
யும்‌ நன்றாயுண் டாகும்‌. 

கருவேலன்‌ குச்சி பல்‌ தலக்க 
உதவும்‌. இதனால்‌ பல்லிறுகும்‌. 
“ஆலும்‌ வேலும்‌ 


முறிவு: காடி நீர்‌, எலு 


பழரசம்‌. ச 


பல்லுக்கு 
о pg”. இவற்றை கவனிக்க. 


சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ 
டாக்டர்‌. கிற்சணை அவர்களின்‌ 
நீத்தார்‌ வழிபாடு நிகழ்ச்சியில்‌ கலந்து உரையாற்றிய 
அறிஞர்களின்‌ உரைகளில்‌ சில முத்துக்கள்‌. 


உயர்திரு. இராம. அரங்க அரங்கண்ணல்‌ அவர்கள்‌ 


மறக்க முடியாத தமிழகத்துச்‌ செல்வம்‌ டாக்டர்‌. சிற்சபை 
அவர்கள்‌. இன்னும்‌ சில நாட்களில்‌ இவர்தம்‌ 80 ஆவது பிறந்த 
நாள்‌ விழாவை நானே முன்னின்று நடத்தலாமென்றிருந்தேன்‌ . 
ஒரு பக்கம்‌ பார்த்தால்‌ மருத்துவர்‌, மற்றொருபக்கம்‌ என்னைப்‌ 
போன்றவர்களை: எல்லாம்‌ அரசியலிலே உருவாக்கியவர்‌ 
களில்‌ அவரும்‌ ஒருவர்‌. அவருக்கு ஒரு நிலையான காரியம்‌ செய்ய 
வேண்டுமென்பது என்‌ ஆசை, இந்த வட்டாரத்திலே ஒரு 
தெருவிற்குச்‌ “சித்த மருத்துவ மேதை டாக்டர்‌ சிற்சபை" தெரு 
என்று ஒன்று இருக்க வேண்டும்‌. சித்த மருத்துவர்கள்‌ மாநாட்‌ 
டைக்‌ கூட்டி இரண்டு மூன்று சித்த மருத்துவ கிளைக்‌ கல்லூரிகள்‌ 
அல்லது சித்த மருத்தவ பள்ளிகள்‌ உருவாகத்‌ தீர்மானம்‌ இயற்றப்‌ 
படவேண்டும்‌. அம்மகாநாட்டிற்குக்‌ கலைஞர்‌ கருணாநிதியைத்‌ 
தலைமை ஏற்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. எந்த “(தமிழன்னை 
தருமாம்பாள்‌!? அம்மையால்‌ நாம்‌ உருவாக்கப்பட்டோமோ, 
நாங்கள்‌ மதிக்கின்ற அளவிற்கு அவர்‌ மகனாரான. டாக்டர்‌ 
சிற்சபை அவர்கட்கு ஒரு நல்ல காரியம்‌ நடைபெற வேண்டும்‌. 
அவரைப்போல எல்லா மனிதர்களும்‌ இருந்தால்‌ தமிழகம்‌ 
உருப்பட்டுவிடும்‌ அறிஞர்‌ அண்ணாவிற்கு அடுத்தபடி நான்‌ 
கண்ட உண்மையான மனிதர்‌ டாக்டர்‌ சிற்சபை அவர்கள்தாம்‌! 


poruo Amg! ' 
| சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ டாக்டர்‌. சிற்சபை 
அவர்களின்‌ மறைவுச்‌ செய்தி கேட்டு, எங்கள்‌ காஞ்சி 
сое வந்து, அவரின்‌ படத்திற்கு மாலையணிவித்து, |. 
பங்கேற்ற தன்மானத்‌ தலைவர்‌ | 
அவரது 
தடய த்தின்‌ சார்பாக 
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முன்னாள்‌ அமைச்சர்‌. 
உயர்திரு. சி. வி. எம்‌, அண்ணாமலை அவர்கள்‌ 


இவர்‌, பல்வேறு கட்டங்களில்‌, ஐம்பது ஆண்டுகளில்‌ என்‌ 
குடும்பத்திலும்‌, என்‌ அரசியல்‌ வாழ்விலும்‌ பங்கு பெற்றவர்‌, 
எனக்கு இன்னல்‌ ஏற்படும்போது தமக்கு ஏற்பட்டதாக எண்ணி 
ஆறுதல்‌ சொல்லி என்னை த்‌ தேற்றுவார்‌. 
பவ. ப ப ЕСЕ லல кши 22 
‚ முன்னாள்‌ நகரமன்றத்‌ தலைவர்‌ 
உயர்திரு. கே. டி. எஸ்‌. மணி அவர்கள்‌ 


இவர்‌ மறைவானது தமிழக அரசிற்கும்‌, சித்த மருத்துவத்‌ 
திற்கும்‌ பெரிய இழப்பாகும்‌. காஞ்சிக்குப்‌ பெரும்‌ இழப்பு, எங்க 
ளுக்கும்‌ பெரிய இழப்பாகும்‌. தத்துவங்களையெல்லாம்‌ 
உள்ளடக்கிக்கொண்டு, அன்பால்‌ எல்லோரையும்‌ ஈர்த்தவர்‌. 
மிசா காலங்களில்‌, யாரும்‌ அச்சப்பட்டக்‌ காலங்களில்‌, என்‌ 
இஃ லத்திற்கு வந்து என்‌ மனைவியிடம்‌ என்னைப்பற்றி விசாரித்து , 
ஆறுதல்‌ அளிப்பார்‌. என்‌ தந்தையைப்‌ போன்றவர்‌. 


காஞ்சி நகரமன்றத்‌ தலைவர்‌ 
உயர்திரு. 5. இராசமாணிக்கம்‌ அவர்கள்‌ 
காஞ்சியில்‌ மட்டுமல்லாமல்‌, தமிழகத்திற்கே நல்லதொரு 
குடும்பம்‌ பல்கலைக்கழகம்‌ என்பதைப்போல, அவர்‌ செய்து 
விட்டப்‌ பணியை அவர்‌ மகன்கள்‌ செய்ய இகுக்கிறார்கள்‌ 
என்பதை நினைத்து சந்தோஷமடைகின்‌ றேன்‌. அவர்‌ மறைமுக 
மாகத்‌ திராவிட இயக்கத்திற்குப்‌ பணியாற்றியவர்‌. 


; காஞ்சி சட்டமன்ற' உறுப்பினர்‌ 
உயர்திரு. 7. முருகேசன்‌, M.L.A. அவர்கள்‌ 


கிராமங்களில்‌ எளிய மக்களின்‌ நெஞ்சங்களில்‌ வாழ்ந்தவர்‌. 
அவரைப்‌ பார்க்கும்போதம்‌, பேசும்போதம்‌ அறிஞர்‌ அண்ணா 
விடம்‌ நாம்‌ பேசுகிறோம்‌ என்னும்‌ ஒரு தெம்பு ஏற்படும்‌. 


கட йат паш பகம்‌ Е அலல கடல்‌ அலது 
உயர்திரு. தவத்திரு. மாணிக்கம்‌, М.А, 8 1. அவர்கள்‌ 


ண்ணா மாவட்டம்‌ என்ற பெயரை. இந்த மாவட்டத்திற்கு. 
அண்ணா கலைஞர்‌ பேசும்போது கேட்டு _ 


பெயரிட்ட ன்னாள்‌ இரவ, 
A pari. பணத்திற்காகவோ பெருமைக்‌ 
7. வெள்ளை உள்ளம்‌ படைத்தவர்‌ М 
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“ மருத்துவத்தில்‌ சிறந்தது 


சித்த மரூத்தூவம்‌ ” 


[டாக்டர DPÜ LUSIN SIIT Ë y பிச்சாவரம்‌] 


чле அண அன அதன்‌ அண ЗАК АЕС СРЕГ அண்டை ол பல அலல்து 


Ugs நாட்டின்‌ நில 
அமைப்பு உலகில்‌ மிகவும்‌ 
பழமையுடையதாகும்‌. கிராம்‌ 
வில்லியம்‌ என்ற நிலநூல்‌ 
அறிஞர்‌, நமது பாரத நாட்டில்‌ 
மிகப்‌ பழங்காலததீலேயே உயி 
ரினங்கள்‌ வளர்ச்சியடைந்து 
பெருகியது என்றும்‌, மனித 
இனமும்‌ இங்குதான்‌ தோன்றி 
யிருத்தல்‌ கூடும்‌ என்றும்‌ 
ஆராய்ந்து கூறியுள்ளார்‌. 

“தல்‌ தோன்றி மண்‌ தோன்‌ 
gå காலத்தே முன்தோன்றிய 
முத்தக்குடி!? என்று புறப்‌ 
பொருள்‌ வெண்பா மாலையில்‌ 
குறிப்பிடுவதிலிருந்தே, தமிம்‌ 
மக்களே ஆதிக்குடிகள்‌ என்‌ 
பதை அறியலாம்‌. தமிழர்கள்‌ 
பல கலைகளிலும்‌ உயர்ந்திருந்த 
தோடு மருத்துவ அறிவியலில்‌ 
வல்லுனராக இருந்தனரென்ப 
தற்கு சித்தர்கள்‌ இயற்றிய 
மருத்துவ நூல்களே அத்தாட்சி. 

மக்களின்‌ நோயை நீக்கும்‌ 
முறைகளை உலகில்‌ முதலில்‌ 
கண்டுபிடித்த பெருமை தமிழர்‌ 
களையே சாரும்‌. மனிதன்‌ 
நோயுற்றால்‌ உடலைப்‌ பரிசோ 
தித்து நோயின்‌ தன்மையறிந்து 
அதை நீக்குவதற்குரிய மருந்த 
களைக்‌ கொடுத்துக்‌ குணப்படுத்‌ 


ССЗ). In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


திய பெரியார்கள்‌ முற்றிலும்‌ 
துறந்த ஞானி களாகவும்‌, முக்‌ 
காலமும்‌ உணர்ந்த மாமேதைக 
ளாகவும்‌ இருந்ததால்‌ அவர்களை 
சித்தர்கள்‌!” எனவும்‌, அவர்க 
ளின்‌ மருத்துவ முறைக்கு “சித்த 
மருத்துவம்‌” எனவும்‌ பெயர்‌ 
வழங்கலாயிற்று. மனித சமுதா 
யத்தில்‌ வழங்கிய மருத்துவங்‌ 
கள்‌ அந்நாட்டின்‌ பண்பாட்டிற்‌ 
கேற்ப பெயர்‌ பெற்றன. அவ்‌ 
வாறே தமிழகத்தில்‌ வழங்கிய 
மருத்தவம்‌ “தமிழ்‌ மருத்துவம்‌"! 
என்றும்‌ “சித்த மருத்துவம்‌”? 
என்றும்‌ பல்லாண்டுகளாகப்‌ 
பெயர்‌ நிலவி வந்துள்ளது. 
“அண்டத்திலுள்ளது பிண்‌ 
டத்திற்கும்‌'' என்றும்‌ கோட்‌ 
பாடே சித்த மருத்துவத்தின்‌ 
அடிப்படை. நிலம்‌, நீர்‌, 
நெருப்பு, காற்று, ஆகாயம்‌ 
ஆகிய ஐந்து பூதங்களால்‌ 
ஆனது அண்டம்‌. அது 


பெண்களுக்கு ! 
சில பெண்களுக்கு மார்பகங்‌ 
கள்‌ சிறுத்து இருக்கும்‌. அதற்கு 
வெள்ளைக்‌ குன்றிமணி வேரைக்‌ 
காடியில்‌ அரைத்துத்‌ தடவி வந்‌ 
தால்‌, மார்பகம்‌ பெருத்திட 


வாய்ப்புண்டு. 
த்‌ 


போன்றே நம்‌ உடலும்‌ ஐம்‌ 
பூதங்களால்‌ ஆனது. உடலுக்‌ 
கும்‌ இயற்கைக்குமுள்ள அடிப்‌ 
படை ஓஒற்றுமையைச்‌ சித்தர்‌ 
கள்‌ மிகத்‌ தெளிவாக உணர்ந்‌ 
திருந்தனர்‌. எனவே, சித்த 
மருத்துவம்‌ இயற்கை அடிப்‌ 
படையில்‌ அமைந்துள்ளது 
என்பதை யாரும்‌ மறுக்க முடி 
யாது. 


உலகில்‌ நடைமுறையில்‌ வந்‌ 
துள்ள மருத்துவ நூல்களுக்கும்‌, 
ஆதி மருத்துவ நூல்களுக்கும்‌ 
மூலமாய்‌ திறவுகோலாய்‌ தட்ச 
முமாம்‌ ௧௬ உருவாய்‌ நின்று 
தெளிந்து மிளிர்ந்தது சித்த 
மருத்துவமாகும்‌. இது மூலிகை 
வர்க்கம்‌, பாடானவர்க்கம்‌, உப 
ரசவர்க்கம்‌, உலோகவர்க்கம்‌, 
வைப்பு முறைகள்‌, நீற்று முறை 
கள்‌ முதலியவற்றை உள்ளடக்‌ 
கியது. சான்றாக ஆங்கில மருத்‌ 
துவத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ 
ரசாயன நூல்‌ (கெமிஸ்ட்ரி) என்‌ 
பது, இது : 80" என்ற சொல்‌ 
லின்‌ திரிபு, 'கீம்‌'? என்றால்‌ 
கருப்பு என்று கிரேக்க நூல்கள்‌ 
கூறுகின்றன. கந்தகமும்‌ இரச 
மும்‌ கலக்க கருப்பான ஒரு ரசா 
யனம்‌ உண்டாகும்‌. இதைத்‌ 


தாய்ப்பால்‌ பெருக்கும்‌ 
முருங்கைக்கீரை | 


முருங்கைக்‌ கீரையை வாரத்‌ 
தில்‌ நான்கு நாள்‌ பருப்புடன்‌ 
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தமிழகத்திலிருந்து அராபியர்‌ 
கள்‌, எகிப்தியர்கள்‌, கிரேக்கர்‌ 
கள்‌ தெரிந்து பரிசமடைந்து 
“தீம்‌?! என்று பெயர்‌ வைத்து 
பற்ப, சுண்ணம்‌, செய்து 
கையாண்டு பற்பல கொடிய 
நோய்களைக்‌ குணப்படுத் தினர்‌. 
பின்னர்‌ இம்முறைகளை ஆங்கி 
லேயர்‌ கற்று “கெமிஸ்ட்ரி” என்‌ 
னும்‌ நூலை எழுதியுள்ளார்கள்‌ 
என்பது ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ 
கூற்று. 


இனி, சித்த மருத்துவத்தில்‌ 
நோயைக்‌ கணிக்க உடற்‌ 
கூற்றை ஆராயும்‌ முறைகளைக்‌ 
கவனிப்போம்‌. மனித உடலா 
னது முத்தோடங்கள்‌, சப்த 
தாதுக்கள்‌, மும்மலங்களால்‌ 
ஆனது. முத்தோடம்‌ என்பன 
வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, சப்த 
தாதுக்கள்‌ என்பன வெண் 
குருதி, செங்குருதி, தசை, 
கொழுப்பு, எலும்புட்கரு, உயி 
ரணுக்கள்‌ அடங்கியன. மும்‌ 
மலம்‌ என்பது வியர்வை, சிறு 
நீ , மலம்‌ ஆகும்‌. தோடங்கள்‌ 
ஊடடப்‌ பொருட்களாகவும்‌ 
தாதுக்கள்‌ அணுக்கூட்டங்க 
ளாகவும்‌ விளங்குகின்றன இம்‌ 
மூன்றின்‌ மிகுதி குறைவுகளால்‌ 
ஏற்படுவதே நோய்‌ என வகுக்‌ 
கப்பட்டது. சிகிச்சையின்‌ 
நோக்கம்‌ அவற்றின்‌ நிலையை 
- சரிப்படுத்தவதேயாகும்‌. இது 
நோயின்‌ காரணங்களை அறிந்து 
நீக்குதல்‌, வேலை, இளைப்பாறு 
தல்‌, தூக்கம்‌ முதலிய பழக்க 
வழக்கங்களை ஒழுக்குப்படுத்து 
வதாலும்‌ உணவு அல்லது மருந்‌ 
தின்‌ Саас, செய்யப்‌ 
ры 


சித்த மருத்துவத்தின்‌ பரிசோ 
தனை முறைகளில்‌ தனிச்‌ சிறப்பு 
வாய்ந்தது '*நாடிப்‌ பரிட்சை.” 
இதன்‌ மூலம்‌ முத்தோடங்களின்‌ 
தன்மையைக்‌ கணிப்பது. அடுத்‌ 
தது சோதிக்கும்‌ முறை ஏழு, 
சிறுநீர்‌, மலம்‌, நாக்கு, சப்தம்‌, 
சருமம்‌, கண்கள்‌, பொதவான 
உடல்‌ தோற்றம்‌ இவைகளைப்‌ 
பரிசோதித்து நோயைக்‌ கணிப்‌ 
பது. 


இனி, சிகிச்சை முறைகளைக்‌ 
கவனிப்போம்‌. 1. உள்சுத்தி, 
2. புறச்சுத்தி, 3. இரணசிகிச்சை 
என்பவையாகும்‌. 


அடுத்து, சித்த மருத்துவ 
சிகிச்சைக்குப்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
மூலிகைகளை ஆராய்வோம்‌. பூமி 
யில்‌ மூளைக்கும்‌ மரம்‌, செடி, 
கொடி, புல்‌ முதலிய தாவர வர்க்‌ 
கத்தினின்றும்‌  பெறப்படுபவை 


யாவும்‌ மூலிகையாகும்‌. இம்‌ 
மூலிகைப்‌ பொருட்கள்‌ பல 
வகையாகும்‌. அவை வேர்‌, 


பட்டை, கட்டை, ரசம்‌, இலை, 
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மலர்‌, வித்து என்பனவாகும்‌. 
இவைகள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 
கசப்பு, இனிப்பு, கார்ப்பு, 
புளிப்பு, உவர்ப்பு என அறு 
வகைச்‌ சுவைகளைப்‌ பெற்று 
விளங்குகின்‌ றன. 


நவீன ஆராய்ச்சிப்படி மனித 
உடல்‌ இயங்க என்னென்ன 
தாதப்பொருட்கள்‌, உப்புகள்‌ 
தேவையோ அவைகள்‌ எல்லாம்‌ 
மூலிகைகளில்‌ (தாவரங்களிஃ ) 
நிறைய இருக்கின்றன என்று 
நிருபிக்கப்பட்டூள்ளது, நமது 
உடலில்‌ குறைந்துள்ள உயி 
ரணுக்களை ஈடு செய்து, நோய்‌ 
களைக்‌ குணப்படுத்தி, அவை 
மீண்டும்‌ வராமல்‌ தடுத்த, 
உடலைப்பாதுகாக்க உதவ கிறத 
சித்த முறை. அதனால்தான்‌ நம்‌ 
முன்னோர்கள்‌ இயற்கையோடு 
இணைந்து தாவரப்‌ பொருட்களை 
அதிகமாக உணவில்‌ சேர்த்த, 
நோயின்றி நீடித்து வாழ்ந்தனர்‌. 
“உணவே மருந்து - மருந்தே 
உணவு” என்பது சித்த மருத்து 
வத்தின்‌ தத்துவம்‌. 


வக அமக, Мам сып. அவவை அவ வயு பபாய்‌ அபு அவை М வபய்‌ ШАЛЫ, 


AMBIS PHARMA 


MADRAS-41, 


ж 


கிடைக்குமிடம்‌ 2 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
சென்னை-24. 


Chits Liv. (லிவர்‌ டானிக்‌) 
Chits Cof. (இருமல்‌ சிரப்பு) 
Chits 11121100௦(குழந்தைகள்‌ டானிக்‌) 
Chits Imforte (வீரிய டானிக்‌) 
Ambis Tooth Powder 

(Special) (உயர்ந்த பற்பொடி) 
Sarasu 001166 Powder (சுகாதாரக்காபி) _ 
Chits Virulante Forte(srgyġgsrůgA) _ 
Chits Cureoint (அற்புத ரணம்‌ ஆற்றி). 


Chits Ruma Gureoint (அற்புதவலிஅகற்றி) 
| ашы" _ அவனை => 74 
| அண =ч PDE Boma Digitized Бу Muthulakshmi Research Academy FEEN Ж 


கேரட்டுச்‌ ஜப்‌ 


தவையானவை : 


சிறிய புத்தம்புதிய (Егеѕћ) 
சாறள்ள கேரட்டுகள்‌ 8. 

பால்‌ ஒரு டம்ளர்‌. 

நீர்‌ இரு டம்ளர்கள்‌. 

மிளகு 1 தேக்கரண்டி. 

கொத்துமல்லி சிறித, (நறுக்கி 
யது) 


செய்முறை: 


கேரட்டைச்‌ சிறுசிறு துண்டு 
களாக வெட்டி மிக்ஸியில்‌ 
போட்டு, பால்‌, நீர்‌, மிளகு 
சேர்த்து நன்கு அரைக்கவும்‌. 
நன்றாக அரைபட்டதம்‌, இக்‌ 
கலவையை வாணலியில்‌ ஊற்றி 
மிக மிகக்‌ குறைவான தீயில்‌ 
பத்து நிமிடங்கள்‌ வைக்கவும்‌. 


பிறகு இறக்கிக்‌ கொத்துமல்லி 
யைச்‌ சேர்க்கவும்‌. மணமும்‌, 
சுவையும்‌ மிகுந்த இந்த கேரட்‌ 
டுச்‌ சூப்பு உடலுக்கு மிகவும்‌ 
நன்மை செய்வத ஆகும்‌. 


இது வளரும்‌ குழந்தைகள்‌, 

வயோதிகர்‌, உழைக்கும்‌ இல்லத்‌ 
தரசிகள்‌, அலுவலக ங்களில்‌ 
பணிபுரிவோர்‌ ஆகிய அனைவ 
ருக்கும்‌ ஏற்ற வலிவு தரும்‌ 
“டானிக்‌! ஆகும்‌, தோல்‌ 
ஆரோக்கியத்திற்கும்‌ கூந்தல்‌ 
வளர்ச்சிக்கும்‌ பற்கள்‌ எலும்பு 
கள்‌ ஆகியவற்றின்‌ வலிவிற்கும்‌ 
மிகவும்‌ நல்லது. 

கேரட்டுச்‌ சூப்பு 

ஈரட்டு நிமிடத்தில்‌ 

நேர்பட்டுச்‌ செய்வதை 

நீர்‌ அறி வீரே ! 


பப ப பப பப்ப ப்பட்ட ட்ட ட்ப ம்‌ 


மருத்துவப்‌ பழமிமாழிகள்‌ ! 


1. பசித்தப்‌ புசி, 
வியர்த்தக்‌ குளி. 


2 பூமலர்ந்து கெட்டது 
வாய்‌ திறந்து கெட்டது. 


3. வயிற்றைக்‌ கட்டினவளுக்கு ஆமூடையான்‌ 
வாயைக்‌ கட்டினவளுக்குப்‌ பிள்ளை. 


4, தலைமுடியின்‌ கருமை நிறத்தில்‌ 
2 கறிவேப்பிலைக்கும்‌ பங்கு உண்டு, 


ட 
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நேராப்‌ ஏன 
чаш “шыг அறவ “шы” எழா ட விம்‌ 


O Ти фр வாழ்வே, 
குறைவற்ற செல்வம்‌' என்று 
நோயற்ற வாழ்வை விரும்பாத 
வர்கள்‌ யாரும்‌ இல்லை. ஆனால்‌ 
இந்த நோயோ, மனிதனை விடா 
மல்‌ பற்றிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. 
“முண்டை உள்ள மட்டும்‌ சளி 
யும்‌ இருக்கும்‌”” என்று தேற்றிக்‌ 
கொண்டு, நோயுடனேயே 
காலத்தைப்‌ பலர்‌ ஓ ட்டிக்‌ 
கொண்டிருக்கிறார்கள்‌ நமக்கு 
ஏன்‌ இந்தநிலை? மனிதன்‌ நோய்‌ 
இல்லாமல்‌ வாழவே முடியாதா ? 
நோய்‌ ஏன்‌ வருகிறது? 


இவற்றுக்கான விடைகளை 
ஆராய்ந்தால்‌, பெரும்பான்மை 
யான நோய்களுக்கு நாமே கார 
ணம்‌ என்பது விளங்கும்‌. 


நோய்‌ ஏற்படுவதற்கு மிகவும்‌ 

க்கியமான காரணம்‌, மனிதன்‌ 
ஆரோக்கிய விதிகளை மீறி நடப்‌ 
பதே! ஆரோக்கிய விதிகளைப்‌ 
பேணி ஒழுங்கு முறையில்‌ 
வாழ்க்கையை நடத்தி வந்தாலே 
எண்பது சதவிகித நோய்களைத்‌ 
தவிர்க்க முடியும்‌ 1 ஆனால்‌ அது 
தான்‌ பலபேருக்கு மிகக்‌ கடின 
மானதொன்றாக இருக்கிறது. 


ஆரோக்கிய விதிகள்‌ என்பது 
என்ன? அவற்றை எப்படி கைக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌ என்று 
பார்த்தோமானால்‌, அவை அப்‌ 
படி ஒன்றும்‌ கடைபிடிக்கக்‌ கடி 


6-0. Іп Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Acad 


வருகிறது ? 


е அஹம்‌. றைய “тшш” அணா “ШАТ 


ன மானவை அல்ல என்பதத்‌ 


தெரியவரும்‌. 


உடலுக்குச்‌ சரியான உண 
வும்‌ பானமும்‌ வேண்டும்‌ ! 


சூரிய ஒளியும்‌ சுத்தமானக்‌ 
காற்றும்‌ நன்கு கிட்ட வேண்‌ 
டும்‌! 


உடல்‌ கழிவுகளை அவ்வப்‌ 
போது வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 
மலச்சிக்கல்‌ இருத்தலாகாது. 


முறையான உடற்பயிற்சி 
செய்ய வேண்டும்‌! சுகாதாரத்‌ 
தைக்‌ கடைப்பிடிப்பதன்‌ மூலம்‌ 
நச்சுக்‌ கிருமிகள்‌ உடலினுள்‌ 
புகாமல்‌ கவனமாய்‌ இருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌! 


பென்சிலினுக்கு நீகர்‌ 

வெள்ளைப்‌ பூண்டே | 

நோய்களைப்‌ பரப்பும்‌ விஷக்‌ 
கிருமிகளை, பென்சிலின்‌ 
மருந்தைவிட, வெள்‌ ளைப்பூண்டு 
மிக வேகமாகக்‌ கொல்லுவ 
தாகக்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்‌ 
கின்றது. இதனால்தான்‌ வெள்‌ 
ளைப்‌ பூண்டை அடிக்கடி உண 
வில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்பவர்‌ 
களுக்கு நோய்கள்‌ அவ்வள 
வாக வருவதில்லை. 


ету 


ஆ САА 


| “அம்பிஸ்‌ பார்மா” 


மருந்துகள்‌ 


கிடைக்கும்‌ இடங்கள்‌ : 


திரு. இரவீந்திரநாத்‌, 
சென்டிரல்‌ புக்‌ டிப்போ & 
ஏஜென்சீஸ்‌, 
மெயின்‌ ரோடு, 
குத்தாலம்‌, 
தஞ்சை ஜில்லா. 


டாக்டர்‌ புலவர்‌. 
விரகை மணவழகன்‌, 
ராஜன்‌ கிளினிக்‌, 
கரூர்‌-5, 


திரு. சம்பத்குமார்‌, 
ஸ்ரீநிவாசா நியூஸ்‌ மார்ட்‌, 
தேரடி வீதி, 
சேலம்‌ -1. 


V. R. & Sons, 
நாகர்கோவில்‌, 


டாக்டர்‌ இரத்திளகுமார்‌, 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை-24. 


டாக்டர்‌. சரஸ்வதி, 
1722-0, ராஜ வீதி, 
காஞ்சிபுரம்‌-2. 


S. в. ஜெகதீசன்‌, 
பேப்பர்‌ ஏஜெண்ட்‌, 
பஸ்‌ நிலையம்‌ அருகில்‌, 
ஓட்டன்‌ சத்திரம்‌, 
மதுரை ஜில்லா. 
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கடைப்பிடிப்பதற்கு எளிமை 
யான இவ்விதிகளைத்‌ தவறாமல்‌ 
மேற்கொண்டால்‌ பெரும்பான்‌ 
மையான நோய்களைத்‌ தவிர்த்து 
விடலாம்‌. 


உடம்பின்‌ மீது எப்போதும்‌ 
அக்கரை கொள்ள வேண்டும்‌. 
பலருக்கு நோய்‌ வரும்போது 
தான்‌ தன்‌ உடம்பைப்‌ பற்றிய 
நினைப்பே வரும்‌! இளம்‌ வயது 
முதலே உடல்‌ ஆரோக்கியத்‌ 
தைப்‌ பேணிப்‌ பாதுகாக்க 
வேண்டும்‌. உங்கள்‌ உடலை 
ஆரோக்கியமாக வைத்திருக்கா 
விடின்‌ அது உங்களை மட்டும்‌ 
பாதிப்பதில்லை. உங்கள்‌ சந்ததி 
யினரையும்‌ பாதிக்கும்‌! ஆரோக்‌ 
கியமான பெற்றோர்களுக்குத்‌ 
தானே ஆரோக்கியமான குழந்‌ 
தைகள்‌ பிறக்க முடியும்‌ ! 


நோய்க்கான காரணங்கள்‌ : 


உடலுக்குத்‌ தேவையான 
அளவு ஊட்டச்சத்து கிடைக்கா 
விடின்‌ சில நோய்கள்‌ உண்டா 
கும்‌. வைட்டமின்‌ குறைவு 
களால்‌ ஏற்படும்‌ பெர்ரி பெர்ரி” 
ஸ்கர்லி போன்றவை இவ்வித 
நோய்களே ! 


நச்சுப்‌ பொருட்கள்‌ உடலி 
னுள்‌ புகுவதால்‌ சில நோய்கள்‌ 
உண்டாகின்றன, உதாரணமாக 
தீக்குச்சி செய்யும்‌ இடங்களில்‌ 
பணிபுரிவோர்கள்‌ உடம்பில்‌ 
பாஸ்பரம்‌ நஞ்சு கலந்து அத 
னால்‌ நோய்‌ ஏற்படுவதுண்டு. 


தீய பழக்க வழக்கங்களால்‌ 
| சில நோய்கள்‌ உண்டாகின்றன 


> புகைப்பிடிப்பதா 09 2 
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துவதால்‌ உடல்‌ ஆரோக்கியம்‌ 
கெட்டு பலவித நோய்கள்‌ ஏற்‌ 
படுவது எல்லோரும்‌ அறிந்‌ 
ததே! 

மேலும்‌ சில நோய்கள்‌ பாக்‌ 
டீரியா, வைரஸ்‌ அமீபா, போன்‌ 
றவற்றால்‌ உண்டாகின்றன. 

நீரின்‌ மூலம்‌ சில வியாதிகள்‌ 
பரவுகின்றன. 

காற்றின்‌ மூலம்‌ சில வியாதி 
கள்‌ பரவுகின்றன. இவை தவிர 
மனம்‌ சஞ்சலமுற்று இருப்பதா 
லும்‌ வியாதிகள்‌ விளைகின்றன. 

இவற்றைத்‌ தவிர, பிறக்கும்‌ 
போதே உள்ளுறுப்புக்களில்‌ 
ஏதேனும்‌ கோளாறுடன்‌ பிறப்‌ 
பதாலும்‌ நோய்‌ கள்‌ ஏற்படுகின்‌ 
றன. இந்த ஒரு காரணத்தைத்‌ 
தவிர மற்றவை எல்லாம்‌ தவிர்க்‌ 
கக்‌ கூடியவையே! 


நோய்க்‌ கிருமிகள்‌: 
நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ மனிதனின்‌ 
பரம விரோதிகள்‌. இவை வெகு 


வேகமாக பெருகுகின்றன, 
இவற்றினால்‌ தொற்று நோய்கள்‌ 
உண்டாகி எண்ணற்‌ 8றாரின்‌ 
உயிரைக்‌ குடிக்கின்றன. விஞ்‌ 
ஞான முன்னேற்றத்தின்‌ விளை 
வாக, இவற்றின்‌ ஆதிக்கம்‌ஓடுக்‌ 
கப்பட்‌ டாலும்‌, இன்னமும்‌ சில 
இடங்களில்‌ தொற்று நோய்க்‌ 
கிருமிகளின்‌ ஆதிக்கம்‌ இருந்து 
கொண்டுதான்‌ இருக்கின்றன. 


ஆறு, குளம்‌, கிணறு இவற்‌ 
றின்‌ நீரிலும்‌ தெருப்புழுதிபிலும்‌ 
தூசியிலும்‌ மண்டிக்‌ கிடக்கும்‌ 
இந்நச்சுக்‌ கிருமிகள்‌ நம்‌ உடலி 
னுள்‌ புகுந்துவிடாதபடி நாம்‌ 
கவனத்துடன்‌ இருக்க வேண்‌ 


டும்‌. 


சுகாதாரம்‌, உடற்பயிற்சி, 
சரியான உணவு முறை ஆகிய 
வற்றின்‌ மூலம்‌ நோய்களை 
விலக்கி ஆரோக்கிய வாழ்வு 
வாழலாம்‌. 


வல்லாரை 


மாத்திரை 


(சிற்சமை பார்மசி தயாரிப்பு) 


மந்த புத்தி, மாணவர்கள்‌ ஞாபக மறதியை நீக்கி, 


நினைவு ஆற்றலையும்‌, 


நரம்பு பலத்தையும்‌ உண்டாக்க! 


மேலும்‌ மூளையை பலப்படுத்தி, நினைவு ஆற்றலை 
அதிகப்படுத்தும்‌. தாது பெருக்கமுண்டாகும்‌. 
கிடைக்குமிடம்‌: 
சுறண்ணதஜி மெடிகல்ஸ்‌, 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, சென்னை-24. 
122-0, ராஜ வீதி, காஞ்சிபுரம்‌-2. 


СС-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


т^, 


ала 


(அழகும்‌ ஆரோக்கியமும்‌ 


(ூஃப்பூச்சு சாதனங்கள்‌ பல 
வும்‌ மலிந்துவிட்ட இந்‌ நவநாக 
ரீக உலகில்‌ அழகு என்பது 
மல்‌ பூச்சுக்களில்தான்‌ இருக்‌ 
கிறது என்பது பலருடைய எண்‌ 
ணம்‌! உண்மையில்‌ அழகு 
என்பது மன ஆரோக்கியமும்‌, 
உடல்‌ ஆரோக்கியமும்‌ சேர்ந்‌ 


ததே அன்றி, வெளிப்பகட்‌ 
டல்ல என்பதைப்‌ பலர்‌ புரிந்து 
கொள்ளவில்லை. 


ஏற்கனவே பலமுறை கூறியி 
ருப்பது போல்‌ உடல்‌ ஆரோக்‌ 
கியமூம்‌ மன ஆரோக்கியமும்‌ 
ஒன்றுக்கொன்று சங்கிலித்‌ 
தொடர்புடையவை இவை 
இரண்டும்‌ ஆரோக்கியமாக 
இருக்க உதவுபவை இயற்கை 
நமக்கு அளித்துள்ள கனிகள்‌ ! 


இருப்பதை விட்டு விட்டு, 
பறப்பதன்‌ மேல்‌ ஆசைப்படு 
ug மனித இயல்பாக இருக்கி 
றது! இல்லை எனில்‌, அருமை 
யான கனிகள்‌ மூலம்‌ உடல்‌ 
ஆரோக்கியத்தைப்‌ பேணாமல்‌, 
மேல்ப்‌ பூச்சுக்களை நாடு 
வோமா? 


முகப்பரு போக்க ஒரு கீரிம்‌, 
தோலின்‌ நிறத்தை வெண்மை 
யாக்க ஒரு கரீம்‌, முடிவளர ஒரு 
தைலம்‌, பசியெடுக்க ஒரு மாத்‌ 
திரை ஜிரணிக்க இன்னொரு 
மாத்திரை, தூக்கம்வர ஒரு மாத்‌ 
திரை தூக்கத்தை தடுக்க ஓ 
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ஊசி என்று இப்படி செயற்கை 


மருந்துகளை நாடி அலைந்து | 
கொண்டிருக்கும்‌ பலரும்‌, சிறிது | 
அவர்கள்‌ கவனத்தைத்‌ திருப்பி | 


கனிகளின்‌ மீது செலுத்தினார்‌ | 
களானால்‌, கனிகளின்‌ பெருமை | 


என்னவென்று புரியும்‌ ! 


உடல்‌ எந்த நோய்‌ நொடியும்‌ | 
சுணக்கமும்‌ இல்லாமல்‌ ஆரோக்‌ | 
இயற்கை | 
யாகவே அழகுடையவர்களாக | 
விளங்கலாம்‌ ! | 


கியமாக இருப்பின்‌ 


திராட்சை, ஆரஞ்சு ஆப்பிள்‌ | 
ஆகிய பழங்கள்‌ உடலில்‌ ஜீரண | 
சக்தியை அதிகப்படுத்தி, 
இரைப்பை சிறந்த முறையில்‌ | 
தன்‌ பணியைச்‌ செய்து உட! 
லுக்கு மிக சுத்தமான ஆரோக்‌ | 
கியமான இரத்தத்தை உண்டு 
பண்ண உதவுகின்றன. 


மேனிக்கு வெண்மை நிறம்‌ 


ஊட்டி வனப்பை அளிப்பதில்‌ 
வல்லது பப்பாளிப்‌ பழம்‌. நன்கு 


| 


பழுத்த பப்பாளிப்‌ பழத்திலி 


தொடர்‌ தும்மலைக்‌ 
கட்டுப்படுத்தும்‌ முதலுதவி ! 


இழைத்த சந்தனத்தை து 
யில்‌ முடிந்து கொண்டு . அடி 
கடி முகர்ந்து வருவ ம்‌ 
அதி தும்மல்‌ தீரும்‌ கீலலு | 
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பயனுள்ள சித்த மருத்துவம்‌ ; 


உலகில்‌ அனைத்தும்‌ ஆண்‌, பெண்‌ சேர்க்கையினால்‌ இயங்கு 
கின்றன என்ற தத்துவத்தை உணர்ந்த ஞானிகள்‌, என்ற சித்தர்‌ 
கள்‌, மக்களுக்கு வரும்‌ நோய்களைத்‌ தீர்க்கவும்‌, ஆண்‌, பெண்‌ 
மருந்துப்‌ பொருட்களைச்‌ சேர்த்து மருந்துகள்‌ தயாரித்தனர்‌, 


நவ பாஷாணங்கள்‌, நவ உப்புக்கள்‌, நவ உலோகங்கள்‌, 


நவ ரத்தினங்கள்‌ போன்றவற்றை மருந்துகளாச்கிக்‌ 


கொடிய 


வியாதிகளான குஷ்டம்‌, க்ஷயம்‌, புற்று நோய்‌ போன்றவற்றை 
குணப்படுத்த வதற்கு உதவியிருக்கின்றன என்று கூறப்படுவது 


சித்த மருத்துவம்‌, 


எனவே, சித்த மருத்துவம்‌, எந்த நாளைக்கும்‌ பொருந்திய 


மருத்துவம்‌. 


எவ்வகை புதிய விளைவுகளும்‌ உண்டு பண்ணாத 


மருத்துவம்‌. இதை நம்முன்னோர்களைப்‌ போல்‌ நம்பிக்கையுடன்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ நீடிய ஆயுளுடனும்‌, நல்ல உடல்‌ வலிவுடனும்‌ 


வாழ்வது திண்ணம்‌. 


அமரர்‌ டாக்டர்‌ சிற்சபை. 


—_————————————— ———— 


ருந்து ஒரூ துண்டு நறுக்கி, 
அதன்‌ சதைப்பற்றை முகத்தில்‌ 
தேய்க்க, சுருக்கம்‌, கருமை, 
அழுக்கு ஆகியவை நீங்கி முகம்‌ 
பொலிவு பெறும்‌. 


உடலுக்கு உரம்‌ ஊட்டி 
ஆரோக்கியமும்‌ வனப்பும்‌ 
அளிப்பதில்‌ மிகச்‌ சிறந்தது 

பாஸ்பரஸ்‌ 


ஆப்பிள்‌, இதில்‌ 1 
உள்ளதால்‌ மூளைக்கும்‌ சிறந்த 
நண்‌ பனாகும்‌. 
உடல்‌ உழைப்பு 
உழைப்பு மட்டும்‌ 9 a 
குக்கு மிகவும்‌ ஏற்ற பழம்‌ 5 
பிள்‌ அவர்களுடைய! par 
பையின்‌ மந்த эше லவ்‌ 
போக்கி ஒழுங்காகப்‌ ப 


இன்றி மூளை 
சய்வோ 


யத்‌ தூண்டுவதோடு, மூளைக்கும்‌ 
உடலுக்கும்‌ தேவையான சக்‌ 
தியை அளிக்கிறது. 
திராட்சையும்‌ ஆரஞ்சும்‌ பல 
வீனத்தைப்போக்கி, உடலுக்கு 
வலுவூட்டக்‌ கூடியவை, ஒரு 
டம்ளர்‌ ஆரஞ்சு பழச்சாறு 
களைப்புற்ற உடலுக்குப்‌ புத்து 
ணர்வூட்டக்‌ கூடியது. 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு முகப்‌ 
பருககளை போக்கக்கூடியது. 


உடலை ஆரோக்கியமாகவும்‌ 
அழகாகவும்‌ வைத்திருக்க உத 
வும்‌ கனிகளின்‌ துணை யுடன 
ஆரோக்கிய ரதத்தில்‌ ஆனந்த 


மாகப்‌ பயணம்‌ செய்வீர்களாக | 


இத்தி. Н 
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சித்த மருத்தூவச்‌ செம்மல்‌ 
மறைவு குறித்துப்‌ பாடிய 
இரங்கற்பா 


[மூ- அ. கலைமணி இணங்க, M.A, BEd.,] 


பார்த்தவர்‌ எல்லாம்‌ பரிதவிக்கும்‌ செய்தி 
கேட்டவர்‌ எல்லாம்‌ திகைக்க என்ன 

நாட்டத்தி னால்‌எமன்‌ எடுத்தானோ அவ்வுயிரை 
பாட்டுத்‌ திறத்தாலே பாலித்தான்‌ பாரதி 

தாட்டு மருத்துவத்தில்‌ சித்தத்தை நாட்டினான்‌ 
சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ இவன்‌ தம்‌ 

வீட்டு மக்கள்‌ எல்லாம்‌ விம்மலுடன்‌ 
வேதனையை மறைத்திருக்க நாங்கள்‌ எந்த 
மருத்துவரை நாடுவது என்றே நாட்டு 

மக்கள்‌ புலம்புவதைக்‌ கேட்டிலையோ பெருமானே! 
சின்ன வயதினிலே சிந்தையைச்‌ சித்தத்தில்‌ 
எண்ணி முனைந்து கற்ற தெல்லாம்‌ 

வண்ண வடிவில்‌ வகையாய்‌ வடித்திட்டு 


வாட்டமுற்ற நோயாளியின்‌ மனமறிந்து உடல்‌ நலமறிந்து 


நீர்தரும்‌ மருந்தின்‌ திறன்தான்‌ என்னே! 


பொருளற்ற வறியவரிடம்‌ முழுமனதோடு பணமின்றி 


கனிவோடும்‌ பரிவோடும்‌ பண்போடும்‌ பக்குவமாய்‌ 


வலிகுறைந்து முகமலர்ந்து மகிழ்வோடு வாழ்த்தியதைக்‌ 


கண்ணாரக்‌ காணப்‌ பெற்றோர்‌ எத்தனை பேர்‌? 
இயற்கை மருத்துவத்தின்‌ இணையில்லாச்‌ சிறப்பை 
செயற்கை உலகிற்கு சவாலாய்‌ மாற்றிய 
சிந்தனை பேரறிஞர்‌ அண்ணாவே வியந்தாரே 
தஞ்சையிலே தோன்றி தரணிபுகழ்‌ ஏற்று 
காஞ்சியிலே காலம்‌ எல்லாம்‌ காலனையே 

காலம்‌ ஆக்கிய காவலனே! சித்த 


மருத்துவத்தின்‌ காவலனே! உம்காவலிலே உயிரிருந்தால்‌ 


கும்தொழில்‌ நசிந்து விடுமோ யென்றெண்ணி 
போகாத உம்முயிரை பொல்லாத காலனவன்‌ 
தாயென்று கேட்டதால்‌ தற்தாயோ வள்ளலே! 
காலம்‌ கடந்தாலும்‌ க வலனே நின்பெருமை 
ஞால மெல்லாம்‌ கடந்து நிற்கும்‌. 
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OORE பிணி விலக்கி 
(Anti-3yphilitie Sexually Transmitted diseases) 


மருத்துவர்‌. 5. கிருஷ்ணமூரி தீ, В.А., К..М.Р. தாராயரம்‌] 


பால்வினை நாய்களை நீக்கும்‌ 
சில முக்கியமான மூலிகைகள்‌ : 
1. சிவனார்‌ வேம்பு 
2. சேரங்கொட்டை 
சிறு அம்மான்‌ பச்சரிசி 
பறங்கிப்‌ பட்டை 
ஓரிதழ்த்‌ தாமரைப்பூ 
சிறுசெருப்படை 
நீரடி முத்து 
புங்கு 
வேம்பு 
அறுகம்புல்‌ முதலியன. 


б з 2. இல இல бл மட ம 


பயன்படும்‌ விதம்‌ : 


1. சிவனார்வேம்பு :-- இதன்‌ 
வேரை நல்லெண்ணெயில்‌ இட்‌ 
டுக்‌ காய்ச்சி மேகப்‌ பிணிக 
ளுக்கு மேலே பூசீவரக்‌ குணமா 
கும்‌, அல்லது சிவனார்‌ வேம்பு 
பொடிசெய்து வெண்ணெயில்‌ 
குழைத்து மேகப்‌ பிணியால்‌ 
வரும்‌ கட்டிகளுக்கும்‌, வீக்கங்‌ 
களுக்கும்‌ பற்றிடலாம்‌. 


9. சேராங்கொட்டை:- இதி 
லிருந்து எடுக்கும்‌ குழித்தை 
லம்‌ படை, பெரு நோய்‌ சொறி, 
சிரங்கைப்‌ போக்கும்‌. 


ல. சிறு அம்மான்‌ பச்சரிசி: 
இதன்‌ பாலை இலிங்கத்திற்குத்‌ 
தடவி உலர்த்திப்‌ பிறகு அப்பா 
லால்‌ சுருக்கிட இலிங்கம்‌ கட்‌ 
டும்‌. இதை மேகப்பிணிகளுக்கு 
அரிசி எடை தேனில்‌ கொடுக்க 
நல்ல பலன்‌ கிடைக்கும்‌. 
(கைகொண்டது) 


4. பறுங்கிப்பட்டை:- இத 
னைக்‌ குடிநீர்‌, பதங்கம்‌, கரணம்‌ 
செய்து மேகப்‌ பிணிகளுக்குத்‌ 
தரலாம்‌. இதன்‌ லேகியம்‌, இரசா 
யனம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ புண்‌, 


இனிய மெய்தி | 


சித்த மருத்துச்‌ செம்மல்‌ 
டாக்டர்‌. சிற்சபை அவர்களின்‌ 
பிறந்த நாளான 20-8-$9 அன்று, 
அகத்தியர்‌ மருத்துவமனை, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24, 

காலை மணிமுதல்‌ 12 மணி 
வரை. 

மாலை 4 மணிமுதல்‌ 8 மணி 
வரை. 


இலவச சித்த மருத்தவச்‌ 
சிகிச்சை அளிக்கப்படும்‌. 
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பிளவை. மேகநோய்‌ பகந்தரப்‌ 
புண்‌ இவைகளுக்கு கொடுக்க 
நீங்கும்‌. 


9. ஓரிதழ்த்‌ தாமரைப்பூ:-- 


இதன்‌ மலர்‌ 6கிராம்‌, இலைத்‌ 
தளிர்‌ 6கி. இவ்விரண்டையும்‌ 
நன்றாக அரைத்து, அந்த 


200 மி,லி. காய்ச்சிய பாலில்‌ 
கலந்து. காலையில்‌ மட்டும்‌ 10 
நாட்கள்‌ கொடுக்க மேகப்‌ 
பிணிகள்‌ விலகும்‌. 


6. சிறுசெருப்படை:- சிறு 
செருப்படி, வேம்பின்‌ பட்டை, 
பொன்னாங்காணி இவைகளின்‌ 
சாற்றுடன்‌ தேதன்கூட்டிக்‌ 
கொடுக்க மேகப்‌ பிணிகள்‌ நீங்‌ 
கும்‌. 


7. நீரடிமுத்து:-- இதன்‌ 
பருப்பை தயிரில்‌ ஊறவைத்து 
காடியில்‌ குழைத்த உடம்பில்‌ 
தடவி குளிக்க மேகப்பிணிகள்‌ 
நீங்கும்‌. 

8. புங்கு:- இதன்‌ பூவை 
1400 மி.கி. எடுத்து வேண்டிய 
அளவு நெய்விட்டு வறுத்துத்‌ 
தூள்‌ செய்து கொண்டு, ஒரு 
சிட்டிகை அளவு 40 நாள்‌ 
உண்ண மேகம்‌ இருபதும்‌ 
தீரும்‌. 


` 9. வேம்பு:-- இதன்‌ பிசினை 
உலர்த்திச்‌ சூரணித்து 2 முதல்‌ 
4 கிராம்‌ வரை மேகப்பிணிகளுக்‌ 
குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


10. அறுகம்புல்‌:-- அறுகம்‌ 
புல்‌ தைலததை வெளிப்‌ பிரயோ 
கமாகப்‌ பயன்படுத்த மேகப்‌ 
பிணிகள்‌ விலகும்‌. 


C0. In Public 


14 30 வயதும்‌, 


கலப்புத்‌ திருமணங்களுக்கு 
மணமக்கள்‌ தேவை ! 


Ж 43 வயதும்‌, 5 அடி 8 அங்‌ 
குலம்‌ உயரமும்‌ 5.5.1. படிப்‌ 
பும்‌ தொலை பேசித்துறையில்‌ 
மாதம்‌ ரூ 2200 வருமானமும்‌ 
பெறும்‌ மணமகனுக்கு (பிற்‌ 
பட்ட வகுப்பைச்‌ சார்ந்த) கட 
வுள்‌ நம்பிக்கையற்ற மனிதப்‌ 
பற்றுள்ள தகுந்த மணமகள்‌ 
தேவை. 
Ж 45 வயதும்‌ மாநில அரசு 
மேல்‌ நிலைப்பள்ளியில்‌ ஆசிரியர்‌ 
தொழிலும்‌ மாதம்‌ 2500 வருமா 
னமும்‌ பெறும்‌ மணமகனுக்கு 
இரண்டாந்தாரமாக மணமகள்‌ 
தேவை 

குறிப்பு: (வயது 11, 8 இரண்டு 
குழந்தைகள்‌ உண்டு விவாக 
ரத்து பெற்றவர்‌ விதவைகள்‌ 
விண்ணப்பிக்கலாம்‌ 
அரசாங்கத்‌ 
துறையில்‌ மாதம்‌ ரூ. 1000 வரு 
மானமும்‌ 5 அடி உயரமும்‌ 
செங்குந்தர்‌ வகுப்பை சேர்ந்த 
மணமகனுக்குத்‌ தகுந்த மண 
மகள்‌ தேவை. 
Ж 27 வயதம்‌ பி, ஏ., படிப்‌ 
பும்‌ 5 அடி உயரமும்‌ மாநிறமும்‌ 
உள்ள பிள்ளைமார்‌ வகுப்பைச்‌ 
சேர்ந்த மணமகளுக்குத்‌ தகுந்த 
மண மகன்‌ தேவை, 
Ж 35 வயதும்‌, 6 அடி உயர 
மும்‌ இசைத்துறையில்‌ மாதம்‌ 
ரூ. 3000 வருமானமும்‌ பெரும்‌ 
கத்தோலிக்கக்‌ கிறிஸ்துவ 
வகுப்பைச்‌ சேர்ந்த மணமக 
னுக்கு அதே இனத்தை சேர்ந்த 
மணமகள்‌ தேவை. 
தொடர்பு கொள்க - 


சித்த மருத்துவம்‌ (கிளை) 

152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 

கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24 

(மணமக்களின்‌ உயரம்‌ வயது, வ і 
= х » ‚ வருவாய்‌ 

[தபால்தலைகள்‌ அனுப? 10 பைசா 
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ННН Н НН НЕЕ ЕЕ வு 
அன்ருட, வாழ்க்கையில்‌ 
மஞ்சணின்‌ மகிமை 


[Rtn. Dr. சீ. தங்கதூரை] 


HAIER OR நறை வைபவ RARE 


॥ங்கையருக்கு 
தைக்‌ குறிக்கும்‌ மஞ்சள்‌, மருத்‌ 
துவர்கையில்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படுகிறது. கஸ்தூரிக்கு என்‌ 
னென்ன குணங்கள்‌ உண்டோ, 
அத்தனை குணங்களும்‌ மஞ்ச 
ளுக்கும்‌ உண்டு. ஆனால்‌ கஸ்‌ 
தூரி ஒரு பங்கு கொடுக்க 
வேண்டிய இடத்தில்‌ மஞ்சள்‌ 
நான்கு பங்கு கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 


மங்கலத்‌ 


விஷக்‌ கிருமிகளைக்‌ கொல்வ 
தற்கு எப்படி பினாயில்‌ டெட்‌ 
டால்‌ போன்றவற்றை, இக்‌ 
காலத்தில்‌ உபயோகிக்கினற 
னரோ! அதுபோல நமது முன்‌ 
னோர்கள்‌ விஷக்‌ கிருமிகளை 
அகற்ற மஞ்சள்‌ நீரை அதிக 
மாக உபயோகித்து வந்திருக்‌ 
கின்‌ றனர்‌. 

விஷபேபதிக்‌ காலத்திலும்‌, 
அம்மை நோய்க்‌ காலத்திலும்‌ 
மஞ்சள்‌ நீரை, வீடெங்கும்‌ 
தெளிப்பதம்‌ வாசற்படிகளில்‌ 
நனைக்கப்பட்ட துணிகளை கட்டு 
வதும்‌ அவ்விஷக்‌ கிதமிகளைப்‌ 
பரவாது தடுப்பதற்காகவே 
ஆகும்‌. 

மஞ்சள்‌ நீர்‌ தெளித்தால்‌ 
அம்மையில்‌ காணும்‌ கிருமிகள்‌ 


விஷபேதிக்‌ கிருமிகள்‌, வீஷக்‌ 
கிருமிகள்‌, மாத விலக்கு காலத்‌ 
தில்‌ காணும்‌ விஷக்கிருமிகள்‌, 
நாசமடையும்‌. ஈக்களின்‌ கால்க 
ளில்‌ ஒட்டி நோய்களைப்‌ பரவச்‌ 
செய்யும்‌ சீருமிகளும்‌ மஞ்சள்‌ 
வாசனையால்‌ அணுகாது. 


மஞ்சளின்‌ அடிபாகம்‌ அதிக 
எண்ணெய்‌ பசை உடையது. 
கிள மஞ்சளில்‌ எண்ணெய்‌ 
குறைவு. ஆகவே கிளை மஞ்சள்‌ 
கிழங்கை வேகவைத்து, உண்‌ 
ணும்‌ காய்கறிகளில சேர்த்து 
பயன்படுத்துகில்‌ தேம்‌. 


உணவுப்‌ பொருட்களில்‌ ம ஞ்‌ 
சள்‌ பொடி போடுவது நிறத்திற்‌ 
ப ப ட்டம்‌ 


ஒரு [ிசய்தீ | 


“தித்த மருத்துவ” மாத இத 
முக்குக்‌ கட்டுரை எழுதும்‌ அன்‌ 
பர்கள்‌ சுருக்கமாகவும்‌, இரண்டு 
பக்கத்திற்கு அடங்கும்படியாக 
வம்‌ எழுதி அனுப்புக. தன்னு 
டைய பாஸ்போர்ட்‌" போட்டா 
வையும்‌ அனுப்பிவைக்குமாறு 
கேட்டுக்கொளளுக்நேன்‌. 

இப்படி க்கு, 
உதவி ஆசிரியர்‌. 
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காகப்‌ எனப்‌ பலர்‌ நினைக்கின்‌ 
ர்கள்‌. மஞ்சள்‌ பொடி நிறத்‌ 
திற்காகப்‌ போடுவது அல்ல, 
காய்கறி கீரைகளில்‌ உள்ள 
விஷக்‌ கிருமிகள்‌ நாசம்‌ 
அடைய செய்வதற்கு நமது 
உணவுப்‌ பண்டங்களில்‌ தவறா 
மல்‌ பயன்படுத்தி வருகின்றோம்‌. 


ஊன்‌ உணவு தயாரிப்போர்‌ 
தவறாமல்‌ மஞ்சள்‌ சீதூளை பயன்‌ 
படுத்துவது விஷக்‌ கிருமிகளைத்‌ 
தடுப்பதற்காகவே ஆகும்‌. 
மூட்டைப்‌ பூச்சியை அகற்று 
வதற்கு மஞ்சள்‌ பொடியும்‌, நல்‌ 
லெண்ணெயும்‌ சேர்த்து தூபம்‌ 
போட மூட்டைப்பூச்சி நாச 
மடையும்‌. 

கட்டிகளுக்கும்‌ வீக்கம்‌ 
கண்ட இடங்களுக்கும்‌ இரத்தம்‌ 
கட்டிக்‌ கொண்ட வீக்கத்திற்‌ 
கும்‌, அடிபடுவதால்‌ ஏற்படும்‌ 
விக்கத்திற்கும்‌ மஞ்சள்‌ பற்று 
மி5 நல்ல பயனைத்தரும்‌. எல்லா 
இரணங்களையும்‌ அலம்பி சுத்‌ 
தப்படுத்தப்படுவதற்கு மஞ்சள்‌ 
கிஷாயம்‌ மிக நல்ல பயனளிக்‌ 
கும்‌. 

பெண்களுக்கு . ஏற்படும்‌ 
கர்ப்பப்பை . இரணங்களுககு 
மஞ்சள்‌ கிஷாயத்தை டூஷ்‌ பீச்சு 
வதால்‌ நல்ல குணம்‌ ஏற்படுகி 
றது. மஞ்சளை சுட்டுப்‌ புகையை 
முகர்ந்தால்‌ சளிப்பு (நீர்க்கொள் 
ளுதல்‌) நீங்கும்‌. மஞ்சள்‌ பொடி 
யைப்‌ பசும்பர்ல்‌ கறந்த நுரை 


я யுடன்‌ சேர்த்து சாப்பிட உஷ்ண 


இருமல்‌, தொண்டைப்புண்‌ 


நீங்கும்‌. 
மஞ்சள்‌ சாயம்‌ போடுவதற்‌ 


... கும்‌ வண்ணத்திற்காகவும்‌ மஞ்‌ 


| அகத்தியர்‌ மருத்துவமனையில்‌ 
நடைபெரும்‌ 


ஆகஸ்டு மாத நிகழ்ச்சிகள்‌ 


ж சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ 
டாக்டர்‌ சிற்சபையின்‌ 
சித்த மருத்துவப்‌ பேரவை 

வியாழன்‌ தோறும்‌ மாலை 5 
மூதல்‌ 6-30 மணிவரை 

“சித்த மருத்துவச்‌ சிறப்புகள்‌” 

என்றும்‌ பொருள்‌ பற்றி 

அறிஞர்களின்‌ சிறப்புரைகள்‌. 

ж உலக சமுதாய 0சவாசங்கம்‌ 
மனவளக்கலை மன்றம்‌ 

( அரங்கராஜபுரம்‌ கிளை) 
ஒவ்வொரு வியாழன்‌ மாலை 

6-30 முதல்‌ 8 மணிவரை 

குண்டலிணி யோகப்‌ பயிற்சி 

கற்றுததரப்படும்‌. ஆசிரியர்கள்‌ 
அருள்‌ நிதி: பிரபாகர்‌ பத்ரி 


அவர்கள்‌. அருள்நிதி: பழனி 
யப்பன்‌ அவர்கள்‌. 
% ஞாயிறு தோறும்‌ காலை 


7-30 முதல்‌ 8-30 வரை எளிய 
உடற்பயிற்சி கற்றுத்தரப்படும்‌, 
ஆசிரியர்‌:- அருள்‌ நிதி. டாக்டர்‌, 
இரத்தின குமார்‌ அவர்கள்‌. 


% ஒவ்வொரு மாதமும்‌ 20 
தேதியன்று காலை 8 மணிமுதல்‌ 
12 மணி வரை, மாலை4 மணி 
முதல்‌ இரவு 8 மணி வரை 
டாக்டர்‌ சிற்சபை அவர்களின்‌ 
நினைவாக-இலவச சித்த மருத்‌ 
துவம்‌ அளிக்கப்படும்‌. 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


31 


சன்‌ உபயோகப்படுகிறது 
கஸ்தூரி 


மஞ்சள்‌ என்பது 
வாசனை உடையது. இது 


தைல வவைகளில்‌ சேர்க்சப்‌ 
படுகிறது. இத மாத்திரைகள்‌ 
செய்யும்‌ முறைகளில்‌ சேர்க்கப்‌ 
படுவதுண்டு. 


கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, வெள்ளை 
மிளகு, நெல்லிவற்றல்‌ வேப்பங்‌ 
கொட்டை, கடுக்காய்த்தூள்‌ 
இவைகளை சமனாய்‌ இடித்துத்‌ 
தூள்‌ செய்து, பாலில்‌ கலந்து 
கொதிக்க வைத்து தலைக்குத்‌ 
தேய்த்து, தலை முழுகுவது 
உண்டு. இதைப்‌ பஞ்ச கல்பம்‌ 
என்று சொல்வார்கள்‌. 


பெண்கள்‌ பூப்படைந்ததம்‌ 
மஞ்சள்‌ நீரை தலையில்‌ கொட்டு 
இப்படிக்‌ 


வத வழக்கம்‌. 


மஞ்சள்‌ கீஷாயம்‌ : 

1 படி தண்ணீர்‌, 175 கிராம்‌ கரி 
மஞ்சள்‌ இரண்டையும்‌ சேர்த்து 
கொதிக்க ஷைத்து$ படியாகச்‌ 
சுண்ட வைத்து வடிகட்டிக்‌ 
கொள்வது மஞ்சள்‌ கீஷாயமா 
கும்‌. 


எந்த மருந்திற்கும்‌ ஆறாத 
நீடித்த இரணங்கள்‌, எலும்பு 
தெரியக்‌ கூடிய இரணங்கள்‌, 


தயிர்‌ போற சீழ்‌ உடைய 
சிலந்திப்புண்கள்‌ போன்‌ றவற்‌ 
றிற்து மஞ்சள்‌ கிஷாயததை 
விட்டு, இரணத்தை அலம்பி 
வேப்பிலையும்‌ சம அளவு களி 
மண்ணும்‌ சேர்த்து அரைத்து, 
கலவையில்‌ சிறிது மஞ்சள்தஜ்‌ 
தூளையும்‌ சேர்ததுப்‌ பிசைந்து 
இரணத்தின்மீது வைத்து கட்டு 
கட்டி வர மிக விரைவில்‌ புண்‌ 
கள்‌ ஆறிவிடும்‌. இதற்கு ஈடாக 


கொட்டுவதால்‌ பூப்பின்‌ விஷ எந்த மருந்தையும்‌ சொலல 
மும்‌ துர்நாற்றமும்‌ தீங்கும்‌. CAE 
லு - 


சித்த மருத்துவ முன்‌ இதழ்கள்‌ விற்பனை | 


மலர்‌ 4 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 
மலர்‌ 5 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ 
மலர்‌ 6 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 


18-00 
23 00 
23-00 


தபால்‌ செலவு பைண்டு புத்தகம்‌ ஒன்றுக்கு ரூ. 2 
தேவைக்கு ரூபா முன்னதாக மனியார்டர்‌ செய்து பெற்றுக்‌ 


கொள்ளலாம்‌. 


மலர்‌ 4 பைண்டு புத்தகம்‌ கிரயம்‌ ரூ. 25-00 தபால்‌ செலவுடன்‌ 
மலர்‌ 5 பைண்டு புத்தகம்‌ கிரயம்‌ ரூ. 25-00 Е 
மலர்‌ 6 பைண்டு புத்தகம்‌ கிரயம்‌ ரூ 25-00 P 


— ஆசிரியர்‌ 
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வதக்க КОК ЖЕЗ УЕ 
கடுக்காய்‌ £ 


டாக்டர்‌, 
அரசியான 


X 


MEAE КЭЭР ЭЕ 


கடுக்காய்‌ அபயன்‌, அரிதகி 
தேவி, சேதகி, ரோகணி, அமிர்‌ 
தம்‌, ஏமவதி, சிவா என்று பல 
பெயர்களில்‌ அழைக்கப்படு 
கின்றது. 


இது நூறு அடி உயரம்‌ வரை 
யில்‌ வளரக்கூடியது. இந்தியா 
விலும்‌, இலங்கையிலும்‌ முக்கிய 
மாக பயிரிடப்படுகின்‌ றது 


சாதாரணமாக இந்த சேதகி 
என்ற கடுக்காய்‌ மரத்தின்‌ கீழ்‌ 
யார்‌ போய்‌ நின்றாலும்‌, உட்‌ 
கார்த்தாலும்‌ பேதியாகும்‌. 
கையிலிருந்தாலும்‌ பேதியாகும்‌ 
தன்மையுடையது. 

அபயன்‌ என்ற கடுக்காய்‌ 
வகையை, சாப்பிட்டால்‌, 
வாசனையினால்‌, தொடுவதினால்‌, 
பார்ப்பதினால்‌ பேதீயாகும்‌. 

செங்கடுக்காய்‌ என்ற வகை 
யானது காசநோய்களைத்‌ தாக்‌ 
கும்‌, தேகம்‌ பொன்னிறமடை 
யும்‌. 

வரிக்கடுக்காய்‌ என்ற வகை 
யானது தேகத்திற்கு அழகை 


யும்‌, விந்தையும்‌ விருத்தி செய்‌ 


| 


யும்‌ தன்மையுடையது. 


... பால்‌ கடுக்காய்‌ என்ற வகை 
யானது அழகையும்‌, பலத்தை 
_யும்‌ கொடுக்கக்‌ கூடியது. 
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இதனுடைய பழத்தின்‌ சரி 
யான பருவமானது மஞ்சள்‌ நிற 
முள்ளதாயிருக்கும்‌. கொட்டை 
யுடன்‌ சதைப்பற்றும்‌ அதிகமா 
யிருக்கும்‌. இதனுடைய சுவை 
தவர்ப்புள்ளதாயிருக்கும்‌. இத 
றுடைய குணமானது ஆயுள்‌ 
விருத்தியையும்‌, இந்திரிய பலத்‌ 
தையும்‌ ஞாபக சக்தியையும்‌ 
அதிகப்படுத்தும்‌. 

கடிக்காய்‌ பிஞ்சானது மலச்‌ 
சிக்கலைப்‌ போக்கும்‌ தன்மையு 
டையது. மூல வியாதியால்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ ஆசனக்‌ கடுப்பும்‌ நீங்‌ 
கும்‌. 

இந்த கடுக்காய்‌ இருதய 
நோய்‌, இரத்தழுத்தம்‌, கண்‌ 
நோய்கள்‌, காமாலை குன்மம்‌, 
கோழை கட்டுதல்‌, நாவறட்சி 
மார்பு தோய்‌, வயிற்றுப்‌ பொரு 
மல்‌, விக்கல்‌, இருமல்‌, கிரந்தி 
பவுத்திரம்‌, வயிற்றுக்கட்டி, 
வாய்ப்புண்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. 
இரத்த பீனிசம்‌, நரை திரை நீங்‌ 
கும்‌. 

அஜிரணமுள்ளவர்கள்‌ „ 
மெலிநதவர்கள்‌, பித்தம்‌ அதிக 
ரித்தவர்கள்‌, கர்ப்பிணிகள்‌, மது 
பழக்கமுடையவர்கள்‌, தாகம்‌ 
அதிகம்‌ உள்ளவர்கள்‌ ஆகிய 
வர்கள்‌ கடுக்காயை உபயோ 


‚ கப்‌ படுத்தக்கூடாது. 
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А பல்கோய்‌,பற்புமு. ரத்தம்‌, 
சீற்வருதல்‌, மல்‌ ஆட்டம்‌ 


i < பர்கர்‌ E 
2 Д (மர்மக்‌ ஒர்‌ 


152 ரங்கா күш ீகாமம்பாக்கம்‌. ன்னை 2% 
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பதிவு எண்‌: 75511/89 02 


சாதாரணமாக ஒரு மனிதன்‌ 
பத்து டெசிபில்‌ வரை உள்ள 
ஒலியைக்‌ கேட்கலாம்‌. ஆனல்‌, 
இககால மாணவர்கள்‌ காதில்‌ 
அணிந்து கொண்டு கேட்கும்‌ 
வாக்மேன்‌ என்னும்‌ டேப்ரிக்‌ 
கார்டரில்‌ 50 டெசிபில்‌ முதல்‌ 100 
டெசீபில்‌ வரை ஓலியைக்‌ கேட்‌ 
கலாம்‌. இம்மாதிரி கருவியை 
காதில்‌ தினமும்‌ வைத்துக்‌ கேட்‌ 
டால்‌: சில மாதங்களில்‌ காது 
செவிடாகிவிடும்‌ என்பதை 
அமெரிக்காவில்‌ கண்டுபிடித்து 
உள்ளனர்‌, 


கருவுற்றிருக்கும்‌ தாய்‌ @ 
மதுபானங்களை உபயோ। Ж 

 கித்து வந்தால்‌ அக்குழந்‌ E 
்‌ தையானது மூளை வளர்ச்சி 
குறைவுள்ள தாகவும்‌ விகா (இ. 
ரமான முகம்‌ உள்ளதாக 
வும்‌ இருதயவியாதி உள்ள 
வையாகவும்‌, கண்கள்‌ 
கோளாறு, ஆண்‌, பெண்‌ 
மர்ம உறுப்புக்‌ கோளாறு, 
கை, கால்கள்‌ கோளாறு 
இவைகள்‌ எல்லாம்‌ உள்ள 
தாக பிறக்கும்‌. ஆஸ்திரே 
லியா நாட்டில்‌ உள்ள 
விஞ்ஞானிகள்‌ 

பிடி ஐதள்ளானர்‌., 


கண்டு 


அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: % 


சானின்‌ LEPPE EREE ன E D 
பளுத்தாக்கும்‌ போட்டி 
கலந்துகொள்ளும்‌ வீரர்களு 
அழகு போட்டியில்‌ கலந்து. 
கொள்ளும்‌ வீரர்களும்‌, தன்‌ உட 
லில்‌ அழகாக இருப்பதற்காக 
«Anabolic Steroids” என்ற மாத்‌ 
திரைகளை உபயோகப்படுத்து 
கின்றனர்‌. இதன்‌ மூலமாக கல்‌ 
லீரல்‌ புற்றுநோய்‌, முடி உதிர்தல்‌ 
ஆண்களுக்குப்‌ பெண்‌ மைத்தன்‌ 
மையும்‌, பெண்களுக்கு ஆண்‌ 
மைத்‌ தன்மையும்‌, மனநோய்க 
ளும்‌ ஏற்படுகிறது என்று அமெரிக்‌ 
காவில்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. 


மாரடைப்பு நோய்‌ வரா 
மல்‌ தடுப்பதற்கும்‌, வந்த 
பிறகு மருந்துகளும்‌ 
அறுவை சிகிச்சை முறை 
யும்‌ எல்லா நாடுகளிலும்‌ 
உபயோகப்படுத்த கிறார்‌ 
கள்‌. தினமும்‌ 30 வேர்க்‌ 
கடலைகளை சாப்பிட்டுவந்‌ 
தால்மாரடைப்புநோயைத்‌ 
தடுக்கலாம்‌ என்று அமெ 


பட்‌ 
Є 


ரிக்காவில்‌ ஆராய்ச்சியா 
ளர்கள்‌ கண்டுபிடித்தள்‌ 
ளனர்‌. 
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இக்காலத்தில்‌ 
யம்‌, கல்லீரல்‌, நுரையிரல்‌, குண்‌ 


கண்‌, இருத| புகை பிடிப்பதால்‌ காசநோய்‌ 


புற்றுநோய்‌, இரத்த அழுத்தம்‌, 


டிக்காய்‌ போன்ற உறுப்புக்‌ 
களுக்கு மாற்று அறுவை 
சிகிச்சை செய்து வருகிறார்கள்‌ 
மண்ணீரல்‌, குடல்‌, இரத்தக்‌ 
குழாய்‌ போன்ற உறுப்புக்‌ களுக்‌ 
கும்‌ மாற்று அறுவை சிகிச்சை 
யைப்பற்றிய ஆராய்ச்சி நடந்து 
வருகிறது. ஆனால்‌ மனித 
முலைக்கு இதுபோல்‌ முடியுமா? 
என்பது கேள்விக்குறியாகும்‌? 


இநதயவியாதி இவையெல்லாம்‌ 
வருகிறது என்று கேள்‌ விப்படு ௩ 
கின்றோம்‌. தற்போது சீனாவில்‌ 
«асат е இயான்‌ லில்‌"! 
என்ற ஓர மருந்தைக்‌ கண்டு! 
பிடித்துள்ளனர்‌. இதன்‌ «ро 
மாக. ஐந்தே நாட்களில்‌ புகை? 

மி பழக்கம்‌ நிறுத்தப்படு! _ 


АТЫ ЪЪ லாலி aaa aa a a a aara TTT] 
நிறுவனர்‌: அமரர்‌. டாக்டர்‌ ப. சிற்சபை, கெளரவ ௮ 
சி. அம்பிகாபதி, உதவி ஆசிரியர்‌, A இத்‌ ப்ட்‌ 
துரை, 122-С, இராஜ வீதி, காஞ்சிபுரம்‌-2. (போன்‌: 2461) அச்சிடு. 
வோர்‌: Р. Т. М. பிரஸ்‌, 73-8. வள்ளல்‌ பச்சையப்பன்‌ б] ட 
காஞ்சிபுரம்‌-623501. Ва 
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